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Исследование
Комментарий к результату исследования 
Отсутствие в материале кристаллов моноурата натрия и пирофосфата кальция не исключает диагноза острого 
микрокристаллического артрита, но в значительной степени снижает вероятность наличия подагры и пирофосфатной 
артропатии. Микрокристаллические артриты – это группа заболеваний суставов, характеризующаяся отложением в 
них микрокристаллов урата натрия при подагре или кристаллов пирофосфата кальция при пирофосфатной 
артропатии (псевдоподагра). Метод выявления кристаллов в синовиальной жидкости с помощью поляризационной 
микроскопии обладает высокими показателями чувствительности и специфичности: для моноурата натрия 
чувствительность – 95,3%, специфичность – 97,2%, для пирофосфата кальция чувствительность - 82%, 
специфичность – 78%. Отрицательные результаты исследования при наличии клинических проявлений заболевания 
могут наблюдаться при очень мелком размере кристаллов, при очень низкой концентрации кристаллов в 
синовиальной жидкости, а также на фоне уратснижающей терапии. Отсутствие в материале кристаллов моноурата 
натрия и пирофосфата кальция исключает диагноз острого микрокристаллического артрита, связанного с подагрой и 
пирофосфатной артропатией.
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