
Таблица 2. Суточный объем мочи, объемы суточной экскреции натрия, калия и 

креатинина, расчетные показатели потребления соли и калия 

 
Все участники 

(количество = 639) 

Мужчины 

(количество = 285) 

Женщины 

(количество 

= 354) 

Объем (мл/24 ч.) 1629 (608) 1694 (569) 1576 (633) * 

Натрий (ммоль/24 ч.) 186,5 (90,3) 221,9 (101,3) 158,0 (68,2) † 

Калий (ммоль/24 ч.) 62,5 (26,2) 68,5 (27,6) 57,6 (23,9) † 

Креатинин (г/24 ч.) 1,41 (0,55) 1,73 (0,60) 1,15 (0,35) † 

Потребление соли 

(г/сутки) 
11,6 (5,6) 13,9 (6,3) 9,9 (4,3) † 

Потребление калия 

(г/сутки) 
3,2 (1,3) 3,5 (1,4) 2,9 (1,2) † 

Результаты представлены в виде средних значений (СО); † P < 0,001; * P < 0,02 по 

сравнению с мужчинами. 
 


