
Таблица 1. Характеристики участников-мужчин, сгруппированных по 

уровням мочевой кислоты в сыворотке крови 

  Квартиль по уровню мочевой 
кислоты сыворотки 

P-
значение 
тренда 

1-й 
(нижний) 

2-й 3-й 4-й 
(верхний) 

Мужчины (n = 321) 

 Количество 

участников 

78 84 78 81   

 Мочевая кислота 

сыворотки крови 

(мг/дл) 

≤5,0 5,1–

5,9 

6,0–

6,6 

≤6,7   

 рСКФ (мл/мин/1,73 

м2), среднее значение 

(СО) 

88,7 (13,9) 88,3 

(13,7) 

84,4 

(13,0) 

82,5 (13,6) 0,001 

 Возраст (лет), 

среднее значение (СО) 

62,7 (7,9) 60,2 

(9,1) 

59,9 

(9,0) 

60,3 (9,4) 0,103 

 ИМТ (кг/м2, среднее 

значение (СО) 

21,7 (2,4) 22,4 

(2,4) 

22,8 

(2,5) 

24,0 (2,7) <  0,001 

 САД, (мм рт. ст.), 

среднее значение (СО) 

120 (18) 121 

(17) 

123 

(16) 

127 (17) 0,007 

 ДАД, (мм рт. ст.), 

среднее значение (СО) 

75 (9) 76 

(10) 

79 

(10) 

81 (11) <  0,001 

 HbA1c (%), среднее 

значение (СО) 

5,5 (0,5) 5,7 

(0,8) 

5,5 

(0,5) 

5,5 (0,4) 0,273 

 ЛПВП-ХС (мг/дл), 

среднее значение (СО) 

63 (14) 61 

(14) 

60 

(15) 

60 (14) 0,137 

 ЛПНП-ХС (мг/дл), 

среднее значение (СО) 

118 (28) 125 

(27) 

131 

(26) 

122 (25) 0,180 

 ТГ (мг/дл), медиана 

(МКР) 

68 (49, 92) 78 

(58, 

107) 

98 

(64, 

120) 

107 (74, 

157) 

<  0,001 

 Курит в настоящее 8 (10) 14 5 (6) 6 (7) 0,201 



  Квартиль по уровню мочевой 
кислоты сыворотки 

P-
значение 
тренда 

1-й 
(нижний) 

2-й 3-й 4-й 
(верхний) 

время, n (%) (17) 

 Злоупотребляет 

алкоголем в 

настоящее время, n 

(%) 

53 (68) 61 

(73) 

62 

(79) 

71 (88) 0,002 

 Потребление 

алкоголя в настоящее 

время, этанол (г/сут)a, 

медиана (МКР) 

20 (6, 20) 14 

(10, 

36) 

20 (9, 

42) 

23 (12, 49) 0,144 

 Расчетное 

потребление соли, 

г/сут (СО) 

8,9 (1,9) 9,0 

(1,9) 

8,7 

(2,0) 

9,0 (1,9) 0,987 

рСКФ — расчетная скорость клубочковой фильтрации, ИМТ — индекс массы тела, САД —

систолическое артериальное давление, ДАД — диастолическое артериальное давление, 

ЛПВП-ХС — холестерин липопротеинов высокой плотности, ЛПНП-ХС — холестерин 

липопротеинов низкой плотности, ТГ — триглицериды, МКР — межквартильный размах. aВ 

настоящее время только злоупотребляет алкоголем. 

 


