
Таблица 5. Определяющие факторы применения статинов для вторичной 

профилактики (логистическая регрессионная модель со смешанным эффектом) 

Показатели Многофакторный 

анализ (50–59 лет) 

Многофакторный 

анализ (60–79 лет) 

Многофакторный 

анализ (80+ лет) 

ОШ 

[95% 

ДИ] 

p-

значение 

ОШ 

(95% 

ДИ) 

p-

значение 

ОШ 

(95% 

ДИ) 

p-

значение 

Исходные характеристики 

 Возраст, повышение за 

год 

    1,25 

[1,02; 

1,52] 

0,030 0,87 

(0,84; 

0,90) 

<0,001 

 Женщины 0,59 

[0,42; 

0,84] 

0,003 0,64 

[0,54; 

0,77] 

<0,001 0,68 

[0,51; 

0,89] 

0,005 

 Определение ЛПНП     0,64 

[0,49; 

0,83] 

0,001 0,50 

[0,37; 

0,68] 

<0,001 

ССЗ в анамнезе 

 ИМ     1,42 

[1,15; 

1,75] 

0,001     

 ИБС без стенокардии     1,40 

[1,12; 

1,75] 

0,003 1,48 

[1,06; 

2,09] 

0,022 

 ИБС со стенокардией 1,60 

(1,04; 

2,45) 

0,030     1,36 

(1,03; 

1,80) 

0,033 

Сопутствующие заболевания 

 Фибрилляция 

предсердий 

        0,66 

[0,48; 

0,92] 

0,013 

 Гиперхолестеринемия 3,59 

[2,45; 

5,30] 

<0,001 2,40 

[1,98; 

2,92] 

<0,001 2,93 

[2,18; 

3,97] 

<0,001 

 Артериальная 0,65 0,030 0,58 <0,001 0,65 0,002 



Показатели Многофакторный 

анализ (50–59 лет) 

Многофакторный 

анализ (60–79 лет) 

Многофакторный 

анализ (80+ лет) 

ОШ 

[95% 

ДИ] 

p-

значение 

ОШ 

(95% 

ДИ) 

p-

значение 

ОШ 

(95% 

ДИ) 

p-

значение 

гипертензия [0,44; 

0,96] 

[0,48; 

0,70] 

[2,18; 

3,97] 

 Психические 

расстройства 

        0,63 

[0,43; 

0,91] 

0,015 

Сопутствующие лекарственные препараты 

Аспирин и антигипертензивные препараты 

 Препарат сравнения: 

Аспирин + препараты, 

влияющие на РАС, и 

1,00   1,00   1,00   

 Препараты, не 

влияющие на РАС 

            

 Аспирин + препараты, 

влияющие на РАС, или 

препараты, не влияющие 

на РАС 

0,63 

[0,28; 

1,35] 

0,236 0,61 

[0,44; 

0,85] 

0,004 0,67 

[0,40; 

1,12] 

0,126 

 Только аспирин 0,48 

[0,19; 

1,19] 

0,110 0,23 

[0,15; 

0,36] 

<0,001 0,30 

[0,13; 

0,71] 

0,006 

 Препараты, влияющие 

на РАС, или препараты, 

не влияющие на РАС 

0,15 

[0,08; 

0,28] 

<0,001 0,36 

[0,27; 

0,47] 

<0,001 0,37 

[0,24; 

0,57] 

<0,001 

 Ни одна из этих 3 

категорий 

0,03 

[0,01; 

0,06] 

<0,001 0,04 

[0,03; 

0,05] 

<0,001 0,02 

[0,01; 

0,03] 

<0,001 

 Другой 

гиполипидемический 

препарат 

0,39 

[0,17; 

0,88] 

0,024 0,24 

[0,17; 

0,35] 

<0,001 0,19 

[0,08; 

0,42] 

<0,001 

Индекс коморбидности Charlson 



Показатели Многофакторный 

анализ (50–59 лет) 

Многофакторный 

анализ (60–79 лет) 

Многофакторный 

анализ (80+ лет) 

ОШ 

[95% 

ДИ] 

p-

значение 

ОШ 

(95% 

ДИ) 

p-

значение 

ОШ 

(95% 

ДИ) 

p-

значение 

 мИКЧa     0,89 

[0,83; 

0,95] 

<0,001     

 Патология печени         0,54 

[0,28; 

1,00] 

0,054 

 Сахарный диабет     1,52 

[1,22; 

1,88] 

<0,001     

 Паралич 5,12 

[1,51; 

17,60] 

0,009         

 Онкологическое 

заболевание 

0,63 

[0,39; 

1,01] 

0,059         

Почечная недостаточность 

 Да 1,88 

[0,53; 

6,60] 

0,318 0,98 

[0,65; 

1,46] 

0,904     

 Не определяли 0,34 

[0,20; 

0,55] 

<0,001 0,39 

[0,27; 

0,55] 

<0,001     

ОШ – отношение шансов, ДИ – доверительный интервал, ЛПНП – липопротеины низкой 

плотности, ССЗ  – сердечно–сосудистое заболевание, ИМ – инфаркт миокарда, ИБС – 

ишемическая болезнь сердца, РАС – ренин-ангиотензиновая система, мИКЧ – 

модифицированный индекс коморбидности Charlson. 

aОтсутствие функции почек рассматривалось как 0 баллов. 

 


