
Таблица 4. Характеристики пациентов по вторичной профилактике 

 

Показатели 1999 2013 Возрастная группа в 2013 году 

Всего 

(n=4007) 
Всего 

(n=6295) 
50–59 лет (n = 1077) 60–79 лет (n = 3211) 80+ лет (n = 2077) 

n (%) 

или 

медиана 

[P25; 

P75] 

n (%) 

или 

медиана 

[P25; 

P75] 

n (%) 

или 

медиана 

[P25; 

P75] 

Применение 

статинов 

кат.a % 

Применение 

статинов эт. 

кат.b % 

n (%) 

или 

медиана 

[P25; 

P75] 

Применение 

статинов 

кат.a % 

Применение 

статинов эт. 

кат.b % 

n (%) 

или 

медиана 

[P25; 

P75] 

Применение 

статинов 

кат.a% 

Применение 

статинов эт. 

кат.b% 

Применение статинов, n (%) 295 (7,4) 2477 

(39,3) 

330 

(32,8) 

    
1614 

(50,3) 

    
533 

(25,7) 

    

Исходные характеристики 

 Возраст (годы), медиана 

(МКР) 

73 [66; 

79] 

74 [64; 

82] 

55 [52; 

57] 

    
70 [65; 

75] 

    
85 [82; 

89] 

    

 Женщины, n (%) 1839 

(45,9) 

2871 

(45,6) 

448 

(44,5) 

24,1*** 39,7 1280 

(39,9) 

41,6*** 56,0 1143 

(55) 

20,4*** 32,1 

 Определение 

ЛПНП, n (%) 

1559 

(38,9) 

2405 

(38,2) 

421 

(42,0) 

23,3*** 39,6 1040 

(32,4) 

38,8*** 55,8 944 

(45,5) 

14,6*** 34,9 

ССЗ в анамнезе 

 ИМ, % (n) 848 

(21,2) 

1507 

(23,9) 

331 

(32,9) 

36,3* 31,1 786 

(24,5) 

59,0*** 47,4 390 

(18,8) 

31,0** 24,4 

 Инсульт, n (%) 831 

(20,7) 

1496 

(23,8) 

248 

(24,6) 

29,8 33,7 672 

(20,9) 

46,3** 51,3 576 

(27,7) 

20,5*** 27,6 

 ТИА, n (%) 631 963 67 (6,7) 41,8 32,1 414 49,3 50,4 482 21,8** 26,8 



Показатели 1999 2013 Возрастная группа в 2013 году 

Всего 

(n=4007) 
Всего 

(n=6295) 
50–59 лет (n = 1077) 60–79 лет (n = 3211) 80+ лет (n = 2077) 

n (%) 

или 

медиана 

[P25; 

P75] 

n (%) 

или 

медиана 

[P25; 

P75] 

n (%) 

или 

медиана 

[P25; 

P75] 

Применение 

статинов 

кат.a % 

Применение 

статинов эт. 

кат.b % 

n (%) 

или 

медиана 

[P25; 

P75] 

Применение 

статинов 

кат.a % 

Применение 

статинов эт. 

кат.b % 

n (%) 

или 

медиана 

[P25; 

P75] 

Применение 

статинов 

кат.a% 

Применение 

статинов эт. 

кат.b% 

(15,7) (15,3) (12,9) (23,2) 

 ИБС без стенокардии, n 

(%) 

754 

(18,8) 

1147 

(18,2) 

144 

(14,3) 

42,4** 31,2 648 

(20,2) 

61,3*** 47,5 355 

(17,1) 

33,2*** 24,1 

 ИБС со стенокардией, n 

(%) 

1582 

(39,5) 

1809 

(28,7) 

173 

(17,2) 

46,8*** 29,9 938 

(29,2) 

54,1** 48,7 698 

(33,6) 

27,5 24,7 

 ЗПА, n (%) 1011 

(25,2) 

1669 

(26,5) 

242 

(24,0) 

27,3** 34,5 873 

(27,2) 

45,9** 51,9 554 

(26,7) 

27,4 25,0 

Сопутствующие заболевания 

 Фибрилляция 

предсердий, n (%) 

430 

(10,7) 

870 

(13,8) 

24 (2,4) 45,8 32,5 359 

(11,2) 

53,8 49,8 487 

(23,4) 

21,1** 27,0 

 

Гиперхолестеринемия, n (%) 

1040 

(26,0) 

2075 

(33,0) 

292 

(29,0) 

50,7*** 25,5 1134 

(35,3) 

60,6*** 44,6 649 

(31,2) 

34,2*** 21,8 

Артериальная 

гипертензия, n (%) 

1396 

(34,8) 

2772 

(44,0) 

344 

(34,2) 

36,6* 30,8 1422 

(44,3) 

51,7 49,1 1006 

(48,4) 

24,8 26,5 

Психические 

расстройства, n (%) 

625 

(15,6) 

1310 

(20,8) 

289 

(28,7) 

32,5 32,9 627 

(19,5) 

45,1** 51,5 394 

(19,0) 

17,5*** 27,6 



Показатели 1999 2013 Возрастная группа в 2013 году 

Всего 

(n=4007) 
Всего 

(n=6295) 
50–59 лет (n = 1077) 60–79 лет (n = 3211) 80+ лет (n = 2077) 

n (%) 

или 

медиана 

[P25; 

P75] 

n (%) 

или 

медиана 

[P25; 

P75] 

n (%) 

или 

медиана 

[P25; 

P75] 

Применение 

статинов 

кат.a % 

Применение 

статинов эт. 

кат.b % 

n (%) 

или 

медиана 

[P25; 

P75] 

Применение 

статинов 

кат.a % 

Применение 

статинов эт. 

кат.b % 

n (%) 

или 

медиана 

[P25; 

P75] 

Применение 

статинов 

кат.a% 

Применение 

статинов эт. 

кат.b% 

Сопутствующие лекарственные препараты 

Аспирин и антигипертензивные препараты 

 Аспирин + препараты, 

влияющие на РАС, и 

 Препараты, не влияющие 

на РАС 

75 (1,9) 707 

(11,2) 

88 (8,7) Эт. кат. 
  

458 

(14,3) 

Эт. кат. 
  

161 (7,8) Эт. кат.   

 Аспирин + препараты, 

влияющие на РАС, или 

 Препараты, не влияющие 

на РАС, n (%) 

295 (7,4) 1464 

(23,3) 

171 

(17,0) 

73,5 80,7 959 

(29,9) 

73,7** 81,0 334 

(16,1) 

63,0** 70,8 

 Только аспирин, n (%) 68 (1,7) 226 (3,6) 45 (4,5) 68,9 80,7 147 (4,6) 58,5*** 81,0 34 (1,6) 44,1*** 70,8 

 Препараты, влияющие на 

РАС, или препараты, не 

влияющие на РАС, без 

аспирина, n (%) 

702 

(17,5) 

1808 

(28,7) 

256 

(25,4) 

38,7*** 80,7 1014 

(31,6) 

60,4*** 81,0 538 

(25,9) 

44,8*** 70,8 

 Ни одна из этих 3 

категорий, n (%) 

2942 

(73,4) 

2797 

(44,4) 

535 

(53,1) 

12,7*** 80,7 1091 

(34,0) 

16,1*** 81,0 1171 

(56,4) 

4,6*** 70,8 



Показатели 1999 2013 Возрастная группа в 2013 году 

Всего 

(n=4007) 
Всего 

(n=6295) 
50–59 лет (n = 1077) 60–79 лет (n = 3211) 80+ лет (n = 2077) 

n (%) 

или 

медиана 

[P25; 

P75] 

n (%) 

или 

медиана 

[P25; 

P75] 

n (%) 

или 

медиана 

[P25; 

P75] 

Применение 

статинов 

кат.a % 

Применение 

статинов эт. 

кат.b % 

n (%) 

или 

медиана 

[P25; 

P75] 

Применение 

статинов 

кат.a % 

Применение 

статинов эт. 

кат.b % 

n (%) 

или 

медиана 

[P25; 

P75] 

Применение 

статинов 

кат.a% 

Применение 

статинов эт. 

кат.b% 

 Другие 

гиполипидемические 

препараты 

73 (4,3) 237 (3,8) 37 (3,7) 48,6** 32,2 164 (5,1) 43,3* 50,6 36 (1,7) 30,6 25,6 

Индекс коморбидности Charlson 

 мИКЧc, медиана [МКР] 5 [3; 6] 5 [4; 7] 3 [2; 4] 
    

5 [4; 6] 
    

7 [6; 8] 
    

 ИМ/ ИБС без 

стенокардии, n (%) 

1395 

(34,8) 

2364 

(37,6) 

442 

(43,9) 

36,4** 29,9 1269 

(39,5) 

59,3*** 44,3 653 

(31,4) 

32,3*** 22,6 

 Сердечная 

недостаточность, n (%) 

364 (9,1) 500 (7,9) 20 (2,0) 55,0** 32,3 156 (4,9) 59,6** 49,8 324 

(15,6) 

19,1** 26,9 

 ЗПА, n (%) 1011 

(25,2) 

1669 

(26,5) 

242 

(24,0) 

27,3** 34,5 873 

(27,2) 

45,9** 51,9 554 

(26,7) 

27,4 25,0 

 ТИА/инсульт, n (%) 1333 

(33,3) 

2283 

(36,3) 

305 

(30,3) 

31,8 33,2 1014 

(31,6) 

46,6** 51,9 964 

(46,4) 

21,1*** 29,6 

Деменция, n (%) 94 (2,3) 301 (4,8) 17 (1,7) 23,5 32,9 87 (2,7) 40,2* 50,5 197 (9,5) 14,7*** 26,8 

ХОБЛ/астма, n (%) 579 

(14,4) 

1580 

(25,1) 

276 

(27,4) 

31,9 33,1 862 

(26,8) 

48,4 51,0 442 

(21,3) 

24,7 25,9 



Показатели 1999 2013 Возрастная группа в 2013 году 

Всего 

(n=4007) 
Всего 

(n=6295) 
50–59 лет (n = 1077) 60–79 лет (n = 3211) 80+ лет (n = 2077) 

n (%) 

или 

медиана 

[P25; 

P75] 

n (%) 

или 

медиана 

[P25; 

P75] 

n (%) 

или 

медиана 

[P25; 

P75] 

Применение 

статинов 

кат.a % 

Применение 

статинов эт. 

кат.b % 

n (%) 

или 

медиана 

[P25; 

P75] 

Применение 

статинов 

кат.a % 

Применение 

статинов эт. 

кат.b % 

n (%) 

или 

медиана 

[P25; 

P75] 

Применение 

статинов 

кат.a% 

Применение 

статинов эт. 

кат.b% 

Язва ЖКТ, n (%) 471 

(11,8) 

647 

(10,3) 

65 (6,5) 30,8 32,9 331 

(10,3) 

49,5 50,3 251 

(12,1) 

21,9 26,2 

Патология печени, n (%) 110 (2,7) 361 (5,7) 52 (5,2) 40,4 32,4 200 (6,2) 48,0 50,4 109 (5,2) 20,2 26,0 

Сахарный диабет, n (%) 644 

(16,1) 

1587 

(25,2) 

235 

(23,3) 

38,7** 31,0 855 

(26,6) 

58,9*** 47,1 497 

(23,9) 

27,4 25,1 

Паралич, n (%) 122 (3,0) 141 (2,2) 18 (1,8) 55,6** 32,4 65 (2,0) 43,1 50,4 58 (2,8) 15.5* 26,0 

Онкологическое 

заболевание, n (%) 

382 (9,5) 1207 

(19,2) 

191 

(19,0) 

20,9*** 35,5 631 

(19,7) 

43,3*** 52,0 385 

(18,5) 

23,4 26,2 

Лейкемия, n (%) 9 (0,2) 40 (0,6) 10 (1,0) 20,0 32,9 15 (0,5) 46,7 50,3 15 (0,7) 33,3 25,6 

Лимфома Ходжкина, n (%) 12 (0,3) 44 (0,7) 6 (0,6) 16,7 32,9 27 (0,8) 40,7 50,3 11 (0,5) 36,4 25,6 

ВИЧ-инфекция/СПИД, n 

(%) 

Н/п Н/п Н/п 
                

Почечная недостаточностьd, n (%) 

 Да против нет 468 (11,7) 665 

(10,6) 

14 (1,4) 50,0 37,7 192 (6,0) 49,5 54,6 459 

(22,1) 

25,3** 31,9 

 Не определяли 755 (18,8) 970 214 13,6*** 38,0 372 19,6*** 54,3 384 6,0*** 30,1 



Показатели 1999 2013 Возрастная группа в 2013 году 

Всего 

(n=4007) 
Всего 

(n=6295) 
50–59 лет (n = 1077) 60–79 лет (n = 3211) 80+ лет (n = 2077) 

n (%) 

или 

медиана 

[P25; 

P75] 

n (%) 

или 

медиана 

[P25; 

P75] 

n (%) 

или 

медиана 

[P25; 

P75] 

Применение 

статинов 

кат.a % 

Применение 

статинов эт. 

кат.b % 

n (%) 

или 

медиана 

[P25; 

P75] 

Применение 

статинов 

кат.a % 

Применение 

статинов эт. 

кат.b % 

n (%) 

или 

медиана 

[P25; 

P75] 

Применение 

статинов 

кат.a% 

Применение 

статинов эт. 

кат.b% 

против 

определяли 

(15,4) (21,3) (11,6) (18,5) 

 

МКР – межквартильный размах, ЛПНП – липопротеины низкой плотности, ССЗ – сердечно–сосудистое заболевание, ИМ – инфаркт 

миокарда, ТИА – транзиторная ишемическая атака, ИБС – ишемическая болезнь сердца, ЗПА – заболевание периферических артерий, 

РАС – ренин-ангиотензиновая система, мИКЧ – модифицированный индекс коморбидности Charlson, ХОБЛ – хроническая 

обструктивная болезнь легких, ЖКТ – желудочно-кишечный тракт (двенадцатиперстная кишка или желудок). 

***p <0,001, **p <0,05, *p <0,10 (p-значения получены из простой логистической регрессионной модели). 

aПрименение статинов кат.: применение статинов в категории интереса; bПрименение статинов эт. кат.: применение статинов в 

эталонной категории; cОтсутствие функции почек рассматривается как 0 баллов; dесли уровень креатинина определяли за последние 3 

года, было взято последнее значение. рСКФ вычисляли по формуле MDRD и, если рСКФ<45 = > почечная недостаточность. 


