
Таблица 3. Сравнение показателей здорового пищевого поведения среди 

участников исследования с различными социально-демографическими 

характеристиками, участвующих в программе LOHAS в округе Мяоли, Тайвань 

Характеристики Категория n 
Среднее 

значение 
SD t/ F 

Апостериорный 

анализ 

Пол 

Мужской (1) 561 72,49 15,81 -0,02   

Женский (2) 1415 72,50 16,20     

Возраст 

20–29 лет (1) 112 71,72 12,82 2,81* (7) > (3), (4), (5) 

30–39 лет (2) 319 73,64 11,40     

40–49 лет (3) 391 71,81 15,59     

50–59 лет (4) 398 71,90 16,20     

60–69 лет (5) 354 71,79 18,32     

70–79 лет (6) 275 72,55 19,54     

80–89 лет (7) 77 79,07 11,79     

Место рождения 

Вейнань (1) 691 71,73 16,46 2,67* (3) > (1), (2), (4) 

Хакка (2) 1137 72,89 15,96     

Местный житель (3) 62 77,03 11,92     

Другие провинции (4) 70 70,70 17,85     

Уровень 

образования 

Начальная школа или 

неоконченное 

начальное 

образование (1) 

564 73,01 17,44 2,51* (5) > (3) 

Неоконченное 

среднее образование 

(2) 

274 73,52 15,29     

Средняя школа (3) 337 70,74 17,05     

Среднее специальное 

образование (4) 
622 72,01 14,68     



Высшее образование 

(5) 
157 74,96 14,37     

Семейное 

положение 

Не состоит в браке 

(1) 
224 72,38 13,55 0,26   

Состоит в браке (2) 1560 72,36 16,40     

Проживает отдельно 

от супруга / разведен 

(3) 

41 71,21 14,62     

Овдовевший (4) 144 73,40 16,48     

Религия 

Атеист (1) 563 73,75 14,09 2,38   

Даосист (2) 730 72,42 16,07     

Буддист (3) 506 71,05 18,43     

И-Куан Тао (4) 36 73,55 12,93     

Христианин/католик 

(5) 
102 74,60 11,92     

Работа 

Нет (домохозяйка) (1) 710 73,72 16,00 1,69   

Безработный (2) 43 69,96 16,79     

Пенсионер (3) 219 71,37 20,03     

Неполный рабочий 

день (4) 
68 72,53 16,21     

Полная занятость (5) 891 72,14 14,54     

Профессиональный 

группа 

Государственная 

служба (1) 
190 70,17 16,72 

4,52 

*** 
> 0 (13.6 

Система образования 

(2) 
457 73,90 14,06     

Сельское хозяйство 

(3) 
77 74,28 13,86     

Ремесленное 
121 68,60 15,91     



производство (4) 

Бизнес (5) 47 69,26 15,31     

Фриланс (6) 99 69,24 16,50     

* р <0,05, *** р <0,001. 

 


