Tabmuna 2. Pezynsratet ANCOVA 1 anocTepuopHOro aHaan3a

Xapakrepucruka I'pynnsi Cpennss CrangaptHas P
Pa3HoOCTh ommoKa
ALP (ME/n) CT+MC | CT 4,85 14,33 0,73
MC 22,69 15,03 0,14
C 32,27 14,71 0,03*
CT MC 17,83 15.00 0,24
C 27,41 14,69 0,07
250H-D (ur/mm) CT+MC | CT 8,17 3,94 0,04*
MC 10,75 3,86 0,009*
C 18,10 3,70 0,001* <
CT MC 2,58 3,70 0,49
C 9,93 4,00 0,01*
MIIK retiku CT+MC | CT 0,36 0,09 0,001*
HpaEon MC 0,33 0,09 0,001*
OepeHHON KOCTH
(T-noxasaTens) C 0,50 0,08 0,001* <
CT MC —0,03 0,10 0,73
C 0,13 0,10 0,20
MIIK meiku CT+MC CT 0,13 0,08 0,11
JIeBOM OepeHHO MC 0,44 0,08 0,001* <
koctH (T-
TOKa3aTelb) C 0,38 0,08 0,001* <
CT MC 0.30 0,08 0,001* <
C 0,25 0,08 0,006*
MIIK CT+MC | CT -0,12 0,05 0,01*
HOACHITAHOTO MC 0,29 0,04 0,001* <
oTnena
[T03BOHOYHUKA C 0,31 0,05 0,001* <
(Lo—L4) (T- cT MC 0,41 0,05 0,001* <
1oKa3areJb)

C 0,44 0,06 0,001 *<



SD — cmanoapmnoe omxnonenue; UMT — unoexc maccol mena; WHR — omuowenue
okpyschocmu manuu u 6edep, ALP — wenounas ¢pocghamasa;, 250H-D — 25-
euopokcusumamur D; MITK — munepanvuas niomuocmos kocmu; CT + MC (concurrent
training-milk consumption) —mpenuposku ¢ couemanuu ¢ nompebnenuem monoxa, KT
(concurrent training) — moavko mpenuposku, MC (milk consumption) — moavko nompebnenue
monoka; C — KOHmMpOoIb

* ommeueHvl 3HAUUMENbHbLE PA3IUYUSL MENHCOY NOKAZAMENAMU 2PYNN HOCTIe NePUood
mpenuposok (P < 0,05).



