
Таблица 1. Демографические и клинические характеристики пациентов с острым 

ишемическим инсультом и дислипидемией 

  Терапия 

ртАП 

Без терапии 

ртАП 

Значение 

p 

Количество пациентов 325 444   

Возрастная группа: кол-во (%) 

 менее 50 лет 28 (8,6) 25 (5,6) 0,004* 

 от 50 до 59 лет 62 (19,1) 52 (11,7) 

 от 60 до 69 лет 80 (24,6) 99 (22,3) 

 от 70 до 79 лет 75 (23,1) 129 (29,1) 

 старше 80 лет 80 (24,6) 139 (31,3) 

Среднее ± СО 68,25±13,4 71,90±12,8 0,333 

Пол: количество (%) 

 Мужской 182 (56,0) 203 (45,7) 0,006* 

 Женский 143 (44,0) 241 (54,3) 

Раса: количество (%) 

 Европеоидная 266 (81,8) 361 (81,3) 0,920 

 Афроамериканская 55 (16,9) 76 (17,1) 

 Другое 4 (1,2) 7 (1,6) 

Медицинский анамнез: количество (%) 

 Гипертензия 298 (91,7) 390 (87,8) 0,096 

 Ишемическая болезнь сердца 124 (38,2) 183 (41,2) 0,413 

 Фибрилляция / трепетание предсердий 56 (17,2) 124 (27,9) 0,001* 

 Инсульт 90 (27,7) 166 (37,4) 0,005* 

 Транзиторная ишемическая атака 46 (14,2) 57 (12,8) 0,594 

 Застойная сердечная недостаточность 33 (10,2) 69 (15,5) 0,031* 

 Стеноз сонных артерий 14 (4,3) 44 (9,9) 0,004* 

 Заболевание периферических сосудов 26 (8,0) 43 (9,7) 0,446 

 Курение 93 (28,6) 83 (18,7) 0,001* 



  Терапия 

ртАП 

Без терапии 

ртАП 

Значение 

p 

 Диабет 112 (34,5) 181 (40,8) 0,084 

Применение лекарственных препаратов: количество (%) 

 Антиагреганты 215 (66,2) 297 (66,9) 0,877 

 Антигипертензивные препараты 285 (87,7) 366 (82,4) 0,054 

 Препараты для снижения уровня 

холестерина 

252 (77,5) 336 (75,7) 0,606 

 Препараты для лечения диабета 91 (28,0) 140 (31,5) 0,302 

Первоначальная группа по шкале инсульта НИЗ: количество (%) 

 0–9 203 (62,5) 317 (71,4) 0,077 

 10–14 44 (13,5) 46 (10,4) 

 15–20 41 (12,6) 43 (9,7) 

 21–25 37 (11,4) 38 (8,6) 

Среднее ± СО 9,42±6,6 7,37±6,6 0,565 

Риск летального исхода по шкале программы Get With The Guidelines для ишемического 

инсульта: 

 Среднее ± СО 5,45±6,0 4,62±5,3 0,093 

Индекс массы тела 

 Среднее ± СО 29,10±6,7 28,68±7,2 0,264 

Непрерывные переменные представлены в виде средних значений ± стандартные 

отклонения (СО). Сравнения между группами проведены по T-критерию Стьюдента. 

Дискретные переменные представлены в виде чисел (частота, выраженная в процентах). 

Сравнения между группой, получавшей ртАП, и группой, не получавшей ртАП, проведены 

по критерию хи-квадрат Пирсона. 

 


