
РЕКТОСИГМОИДОСКОПИЯ 
Подготовка к исследованию (дети) с использованием раствора для ректального введения, 

содержащего натрия цитрат, натрия лаурилсульфоацетат, сорбитол (Микролакс®) 
 

Накануне исследования за 3 дня соблюдать бесшлаковую диету (исключить твердую пищу, молоко, молочные 

продукты, красные жидкости, все свежие, сушеные овощи и фрукты, зелень, цельное зерно, орехи, мак, 

кокосовую стружку), вечером накануне исследования можно - только прозрачный бульон, соки без мякоти, чай.  
Исследование проводят натощак. 

 
Для подготовки кишки к ректосигмоскопии ее очищают при помощи клизм с препарата Микролакс® за день и в 

день проведения процедуры или водой комнатной температуры до чистой воды (накануне в 20:00 и 21:00 и в 
день исследования в 06:00 и 07:00, Объем разовой клизмы - 30 мл на кг массы тела). 

 

 
Указания по применению клизмы с препаратом Микролакс®: 

1. Отломить пломбу на наконечнике тюбика. 
2. Слегка надавить на тюбик так, чтобы капля препарата смазала кончик клизмы (для облегчения процесса 

введения). 
3. Ввести наконечник микроклизмы на всю длину. 

4. Сдавливая тюбик, выдавить полностью его содержимое. 

5. Извлечь наконечник, продолжая слегка сдавливать тюбик. 
 


