
Подготовка к исследованиям
МРТ органов малого таза

В течение 3 дней до процедуры принимать таблетки «Эспумизан»: 1 капсула 3 раза в день

Женщинам исследование рекомендовано на 7-12 день менструального цикла

За 3 дня до процедуры полностью исключить из рациона:

Проезд от станции метро «Каширская» на общественном транспорте:
Первый вагон из центра. Выход из метро в сторону больницы № 15 (в сторону 
ул. Москворечье). После выхода из метро повернуть направо, обогнуть 
вестибюль метрополитена, еще раз повернуть направо и пройти вдоль Кашир-
ского шоссе к остановкам общественного транспорта. На автобусе (№№ 298, 
275, 738, 280) либо на троллейбусе (№ 71) проехать три остановки в сторону 
области и выйти на остановке «Спортивная». Пройти несколько метров до 
продуктового магазина. Здание с вывеской и флагами Инвитро будет во дворе.

г. Москва, м. Каширская, Каширское шоссе, д. 68, к. 2

8 (495) 933-83-03 www.invitro.ru
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Запрещается применение слабительных средств («Фортранс» и т.д.)

В день исследования:

черный хлеб 
грубую клетчатку
газированные напитки 
кисломолочные продукты

Последний легкий прием пищи не позднее чем за 3 часа до процедуры 

Утром перед исследованием сделать 2 клизмы «Микролакс» с интервалом 1 час

За час до исследования принять спазмолитическое средство (3 таблетки «Но-шпа» 40 мг 
либо 2 таблетки «Дюспаталина» или «Бускопана» в случае непереносимости «Но-шпы») 

Мочевой пузырь должен быть наполнен не полностью


