
62 Эстрадиол (E2, Estradiol)

61 Пролактин (Prolactin) (+дополнительный тест на 
макропролактин при результате выше 700 мЕд/л)

51 Ферритин (Ferritin)

Подготовка к исследованиям

• Женщинам при сохранном менструальном цикле исследование проводят обычно на 
2-4-й день цикла, если лечащим врачом не указаны иные условия (день цикла 
учитывается при сдаче гормональных исследований). 
• При нерегулярном менструальном цикле исследование проводят в любой день.
• Исследование не следует проводить во время любых острых заболеваний. 
• За один час до взятия крови не курить. 
• Накануне исследования воздержаться от физических нагрузок, от приема алкоголя.  
• Перед исследованием необходимо находиться в покое 20-30 минут.
• Взятие крови предпочтительно проводить утром натощак, после 8-14-часового 
периода ночного голодания (воду пить можно).

N1865 Ультразвуковое исследование органов малого таза 
комплексное (трансвагинальное и трансабдоминальное) в 
рамках чекапа/программы

• Исследование проводится с 5 по 8 день менструального цикла.

• За 2-3 дня до исследования исключить из рациона продукты, повышающие 
газообразование (выпечка, чёрный хлеб, цельное молоко, свежие фрукты и овощи).

• Исследование начинается с трансабдоминального доступа при умеренно 
наполненном мочевом пузыре (за час до исследования следует выпить 200-300 мл 
воды без газа), далее продолжается трансвагинально после опорожнения мочевого 
пузыря.



При возникновении проблем обратитесь 

по телефону 8 (800) 200-363-0

Возникли проблемы?


