
445 Микроскопическое (бактериоскопическое) 
исследование мазка, окрашенного по Граму (Gram 
Stain. Bacterioscopic examination of different smears)

518 Жидкостная цитология. Цитологическое 
исследование биоматериала шейки матки 
(окрашивание по Папаниколау) 

Подготовка к исследованиям
Взятие биоматериала (гинекологические мазки) не проводится:
• в период менструального кровотечения;
• после УЗИ с применением вагинального датчика (ранее чем через 48 часов);
• после кольпоскопии (ранее чем через 48 часов);
• после полового контакта (ранее чем через 48 часов);
• не рекомендовано взятие пробы в течение 2-х недель после установки 
внутриматочной спирали (ВМС).
• в период использования спермицидов, лубрикантов (ранее чем через 48 часов);
• в период использования интравагинальных лекарственных средств* (ранее чем 
через 4-7 дней после окончания применения);
• в случае применения интравагинальных антибактериальных/антисептических 
препаратов взятие биоматериала не ранее, чем через 14 дней после окончания 
применения; в случае приёма пероральных антибиотиков (внутрь/через рот) не 
ранее чем через 1 месяц; 

Необходимо:
• исключить влагалищное спринцевание накануне и в день взятия биоматериала. 
• до взятия биоматериала воздержаться от мочеиспускания в течение 3 часов.

Взятие биоматериала из урогенитального тракта осуществляет только врач-акушер-гинеколог по услуге N1374.
Записаться к врачу можно на сайте www.invitro.ru, у администратора или по телефону 8 (800) 200-363-0.
Взятие биоматериала не входит в стоимость чекапа и оплачивается отдельно.

116 Анализ мочи общий (Анализ мочи с микроскопией 
осадка)

Накануне сдачи анализа не рекомендуется употреблять овощи и фрукты, которые 
могут изменять цвет мочи (свеклу, морковь), принимать диуретики, витаминные 
комплексы. 
Женщинам не рекомендуется сдавать анализ мочи во время менструации. 
Для исследования предпочтительно использовать среднюю порцию утренней мочи, 
которая в течение ночи собирается в мочевом пузыре (если лечащим врачом не 
рекомендовано иное).
С инструкцией по сбору биоматериала можно ознакомиться на сайте www.invitro.ru



N1864 Ультразвуковое исследование молочных желез в 
рамках чекапа/программы

N1865 Ультразвуковое исследование органов малого 
таза комплексное (трансвагинальное и 
трансабдоминальное) в рамках чекапа/программы

Подготовка к исследованиям

• Исследование проводится с 5 по 8 день менструального цикла.

• За 2-3 дня до исследования исключить из рациона продукты, повышающие 
газообразование (выпечка, чёрный хлеб, цельное молоко, свежие фрукты и овощи).

• Исследование начинается с трансабдоминального доступа при умеренно 
наполненном мочевом пузыре (за час до исследования следует выпить 200-300 мл 
воды без газа), далее продолжается трансвагинально после опорожнения мочевого 
пузыря.

• При регулярном менструальном цикле исследование рекомендуется проходить с 5 
по 10-й день менструального цикла.



При возникновении проблем обратитесь 

по телефону 8 (800) 200-363-0

Возникли проблемы?


