


Периоды
Репродуктивный период Пременопауза Постменопауза

Ранний Расцвет Поздний Ранняя Поздняя Ранняя Поздняя

Стадия -5 -4 -3в -3а -2 -1 +1а +1в +1с +2
Продолжительн

ость
периода 

Различная Различная 1-3 года 2 года  (1+1) 3-6 лет 

Основные критерии

Менструальный 
цикл (МЦ)

Регулярный  или 
нерегулярный 
(становление  
регулярного МЦ)  

Регулярный Незначительные 
изменения по 
обильнрости/
продолжительност
и

Различная 
продолжительность, 
колебания по 
продолжительности 
последовательных 
циклов

Продолжителность
аменореи от 60 дней 
и более

Подтверждающие критерии
Фсг Низкий Вариабельный >25 МЕ/л Различный Стабильный 

Амг Низкий Низкий Низкий Низкий Низкий Очень низкий

Ингибин в Низкий Низкий Низкий Низкий Очень низкий
Число 

антральных
фолликулов 

Низкое
Низкое


