
Гастроскопия и колоноскопия 

Подготовка 

 

Подготовка препаратом Фортранс. 

Одноэтапная подготовка (если исследование проводится до 14-00) 

Накануне исследования: последний прием пищи (из списка разрешенных продуктов) не позднее 

15-00. С 16-00 до 20-00 необходимо принять (выпить) препарат Фортранс. 

Расчетный норматив объема препарата: 1 пакетик на 1 литр воды/20 кг веса пациента.  При весе 

менее 60 кг – минимальный объем 3 литра готового раствора. 

Принимать (пить) по 1 стакану готового раствора каждые 15 минут. 

 

В день исследования: Не есть и не пить! 

 

Двухэтапная подготовка (если исследование проводится после 14-00) 

Накануне исследования: последний прием пищи (из списка разрешенных продуктов) не позднее 

15-00. С 18-00 до 20-00 необходимо принять (выпить) препарат Фортранс.  

Содержимое 2-х пакетиков препарата растворить в 2-х литрах воды комнатной температуры. 

Принимать (пить) по 1 стакану готового раствора каждые 15 минут. 

 

В день исследования: Не есть! Приём препарата Фортранс повторить, завершив подготовку за 8 

часов до исследования (т.е.с 08-00 до 10-00. 

Содержимое 2-х пакетиков препарата растворить в 2-х литрах воды комнатной температуры. 

Принимать (пить) по 1 стакану готового раствора каждые 15 минут. 

За 4 часа до исследования не пить! 

Подготовка препаратом Мовипреп. 

Одноэтапная вечерняя подготовка (если исследование проводится до 14-00) 

Накануне исследования:  

Завтрак (не позднее 09-00): согласно списку разрешенных продуктов и жидкостей 

Обед и ужин: Только разрешенные прозрачные жидкости. 

 



Приготовление раствора: Содержимое саше А и саше Б необходимо растворить в небольшом 

количество воды комнатной температуры и довести объем жидкости до 1 литра. Второй литр 

готовится аналогичным способом. 

 

Прием препарата: 

18:00 – 19:00 Необходимо принять первый литр раствора препарата. 

20:00 – 21:00 Необходимо принять второй литр раствора препарата. 

 

В день исследования: Не есть и не пить! 

 

Одноэтапная утренняя подготовка (если исследование проводится после 14-00) 

В день исследования: Не есть!  

 

Приготовление раствора: Содержимое саше А и саше Б необходимо растворить в небольшом 

количество воды комнатной температуры и довести объем жидкости до 1 литра. Второй литр 

готовится аналогичным способом. 

 

Прием препарата: 

07:00 – 08:00 Необходимо принять первый литр раствора препарата. 

08:00 – 08:30 Необходимо выпить 500 мл разрешенной жидкости. 

08:30 – 09:30 Необходимо принять второй литр раствора препарата. 

09:30 – 10:00 Необходимо выпить 500 мл разрешенной жидкости 

После 10-00 Не пить! 


