
 

Действует 20.02.2023 

Инструкция по сбору грудного молока на микробиологические исследования 

 

Информация о биоматериале и 

контейнере. 

Для исследования необходима проба грудного молока.  

Контейнер необходимо заранее приобрести в любом медицинском офисе 
ИНВИТРО. Контейнер для сбора молока можно также приобрести в аптеке. 

Информация о 
предварительной подготовке к 

исследованию. 

Исследование проводят до начала приема противомикробных препаратов и 
иммуномодуляторов или спустя 12-14 дней после окончания приема 

лекарственных средств. Молоко из правой и левой молочной железы исследуется 
отдельно. Начальная порция (5-10 мл) для анализа не используется, она 

сцеживается в отдельную посуду и выливается. 

Информация «куда собирать». Собрать пробу грудного молока в стерильный контейнер с красной крышкой. 

Информация «как собирать». 1. Перед сцеживанием молока тщательно вымыть руки и молочные железы с 

мылом, обработать соски и околососковую область ватными тампонами, 
смоченными 70% спиртом (каждая железа обрабатывается отдельным тампоном).  

2. Сцедить первые 5-10 мл в отдельную посуду (эта порция молока не пригодна 
для исследования), последующие 4-5 мл сцедить в стерильный контейнер с 

красной крышкой, не касаясь краев контейнера телом. 
3. Молоко из каждой железы собрать в отдельный контейнер. После сцеживания 

плотно закрыть крышку, не дотрагиваясь до краев контейнера руками. 

4. Подписать каждый контейнер, указав Ф.И.О., дату рождения. На каждом 
контейнере необходимо отметить: «правая молочная железа» или «левая 

молочная железа». 

Информация о недопустимых 

условиях, если есть таковые. 

Для исследования непригодны: 

• проба, собранная в нестерильный или неплотно закрытый контейнер; 

• проба, собранная в несколько приемов в один контейнер в течение более 24 
часов; 

• проба, собранный накануне. 

Информация о том, сколько 

времени и в каких условиях 

можно хранить и 
транспортировать пробу от 

момента сбора до момента 
доставки в МО. 

Условия хранения 

До отправки биоматериал должен храниться в холодильнике при температуре 

+2…+8°С. Материал должен быть доставлен в медицинский офис в день взятия 
(не позднее 4-6 часов с момента сбора).  

Условия транспортировки 
Желательно доставить в охлажденном, но не замороженном виде при температуре 

+2…+8°С (например, в термосе с кубиком льда или в пакете с хладоэлементами). 


