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Инструкция по сбору мокроты микробиологические и ПЦР-исследования 

 

Информация о биоматериале и 

контейнере. 

Для исследования необходима порция мокроты. 

Контейнер необходимо заранее приобрести в любом медицинском офисе 
ИНВИТРО. Контейнер для сбора пробы можно также приобрести в аптеке. 

Информация о 
предварительной подготовке к 

исследованию. 

Общие требования 
Взятие пробы должно проводиться строго до начала применения 

антибактериальных и химиотерапевтических препаратов или не ранее, чем 
через 10-14 дней после их отмены (для местных антибиотиков), и не ранее, чем 

через один месяц после применения антибиотиков per os (перорально). 

Перед откашливанием необходимо почистить зубы и прополоскать рот 
кипяченой водой с целью механического удаления остатков пищи, слущенного 

эпителия и микрофлоры ротовой полости.  
Специальные требования 

На микробиологические исследования и определение ДНК микобактерий 
туберкулеза необходима утренняя порция мокроты. 

Информация «куда собирать». Собрать порцию мокроты в стерильный контейнер с крышкой. 

Информация «как собирать». 1. Мокроту собрать в стерильный контейнер с красной крышкой, избегая 
попадания слюны и носоглоточной слизи. 

2. Крышку плотно закрыть. 

Информация о недопустимых 
условиях, если есть таковые. 

Запрещается: 
1. использовать нестерильные, ранее использованные или неплотно закрытые 

контейнеры; 
2. замораживать пробу; 

3. использовать пробирки/контейнеры с транспортными средами. 

Информация о том, сколько 

времени и в каких условиях 

можно хранить и 
транспортировать пробу от 

момента сбора до момента 
доставки в МО. 

Условия хранения  

До отправки контейнер с пробой должен храниться в холодильнике при 

температуре +2…+8 °С. Проба должна быть доставлена в медицинский офис в 
день сбора. 

Условия транспортировки 
Желательно доставить в охлажденном, но не замороженном виде при 

температуре +2...+8° С (например, в термосе с кубиком льда или в пакете с 
хладоэлементами). 

https://www.invitro.ru/analizes/for-doctors/576/27803/
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