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Инструкция по подготовке к исследованию: «Исследование на наличие клеща демодекс, 

микроскопическое исследование (ресницы)»  
 

 

Информация об 

исследовании 

Микроскопический анализ для выявления клещей рода Demodex (D. folliculorum, D. brevis), 

их яиц в фолликулах ресниц.  
Биоматериал: Несколько ресниц (обычно по 4 с каждого глаза) 

Общие требования по 
подготовке 

Наращенные ресницы:  необходимо полное снятие (минимум за 7 дней до теста). 
Косметические средства: Полностью исключите использование любых косметических 

средств (тушь, тени, подводка, карандаш) и уходовых кремов в области глаз и на лице 
минимум за 48 часов до исследования.  

Гигиенические процедуры: Не умывайтесь и не мочите область глаз минимум за 24 
часа до взятия ресниц. Мытье головы за 24 часа или с осторожностью из-за возможности 

случайного попадания шампуня и воды на область век. 

Специальные 

требования по 

подготовке 

Лекарственные препараты: 

1. За 24 часа до анализа прекратите использование всех местных 

офтальмологических препаратов (глазные капли, мази), если иное не согласовано 
с врачом. 

2. За 7 дней до анализа необходимо прекратить применение препаратов с 
акарицидным (противоклещевым) и сильным противовоспалительным действием 

(средства на основе масла чайного дерева, метронидазола, ивермектина, 
стероидные мази). 

Отмена этих препаратов должна быть обязательно согласована с вашим лечащим врачом. 

Примечания к процедуре 

проведения 

исследования 

Врач с помощью стерильного пинцета аккуратно изымает с каждого глаза с верхних и 

нижних век 3-5 ресниц с волосяными фолликулами. 

Информация о 

недопустимых условиях, 
если есть таковые. 

Несоблюдение правил подготовки является главным недопустимым условием.  На 

достоверность исследования могут повлиять следующие факторы: 
1. В день анализа на лице, веках или ресницах присутствует косметика, крем или 

остатки средств для умывания. 
2. Не выдержан интервал между гигиеническими процедурами и взятием ресниц 

3. Не выдержан необходимый период отмены специфических лекарственных 

препаратов. 
В этих случаях результат анализа с высокой вероятностью будет ложноотрицательным 

(клещ не будет обнаружен, даже если он есть) 


