
  
  

Действует с 23.06.2026 

Инструкция по сбору ногтей на исследование наркотических, психотропных или сильнодействующих 

веществ 

 

Информация о биоматериале и 
контейнере. 

Для исследования необходима проба ногтей. 
В медицинском офисе лаборатории необходимо заранее взять конверт для сбора 

ногтей.  

Информация о 

предварительной подготовке к 
исследованию. 

Перед сбором материала ногти должны быть очищены от загрязнений, лака, гель-

лака, искусственного покрытия и иных посторонних веществ. 
 

Информация «куда собирать». Конверт для сбора ногтей. 

Информация «как собирать». 1. Тщательно вымыть руки. 
2. Инструмент для срезания ногтей (ножницы или кусачки) должен иметь чистые 

режущие поверхности. 

3. Ногти срезать максимально близко к свободному краю ногтевой пластины 
отдельно с пальцев кистей рук.  

4. При невозможности сбора ногтей с пальцев кистей допускается сбор ногтей с 
пальцев стоп, обязательно указать место сбора.  

5. Ногти кистей и стоп не смешивают в одной пробе!  
6. Для проведения исследования рекомендуется собрать срезы длиной около 2-3 

мм со всех доступных ногтей.  
7. Материал поместить в конверт для сбора ногтей. 

Информация о недопустимых 

условиях, если есть таковые. 

Запрещается 

Собирать ногтевые срезы с пола, одежды, маникюрных принадлежностей и др. 

Информация о том, сколько 

времени и в каких условиях 

можно хранить и 
транспортировать пробу от 

момента сбора до момента 
доставки в МО. 

Условия хранения и транспортировки 

Специальных условий не требуется. 


