
Зал 1 (3 этаж) 
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ «ПРОБЛЕМЫ КОМОРБИДНОСТИ И ПОЛИМОРБИДНОСТИ В КЛИНИКЕ ВНУТРЕННИХ БОЛЕЗНЕЙ»  

Председатели: Воевода М.И., Логвиненко И.И., Арутюнов Г.П., Аляви А.Л.

Генетика фибрилляции предсердий  
Логвиненко И.И. (Российская Федерация)

Эволюция лечения ХСН в 21 веке* при поддержке компании Новартис Фарма (не обеспечен кредитами НМО)  

Арутюнов А.Г. (Российская Федерация) 

Антибиотикорезистентность в масштабах евразийского континента  
Зырянов С.К. (Российская Федерация)

Комбинация антигипертензивных и гиполипидемических средств* при поддержке компании Гедеон Рихтер (не обеспечен кредитами НМО) 
Арутюнов Г.П. (Российская Федерация)

Ожирение: глобальная проблема  
Руяткина Л.А. (Российская Федерация)

ГЭРБ: клинические маски и роль врача терапевта в контроле заболевания  
Ливзан М.А. (Российская Федерация)

ЗАЛ 1

Регистрация участников  (3 этаж) 
Кофе-брейк (3 этаж)

Зал 1 (3 этаж) 
ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ   

Приветствие. Хальзов К.В. к.м.н., Министр здравоохранения Новосибирской области

Вступительное слово. Арутюнов Г.П., д.м.н., член-корр. РАН, Президент ЕАТ 

Итоги работы терапевтической службы Новосибирской области 

Награждение врачей – терапевтов НСО памятными почетными дипломами ЕАТ 

Выставочный холл (3 этаж) 
Перерыв 
Постерная сессия

Зал 1 (3 этаж) 
ПАНЕЛЬНАЯ ДИСКУССИЯ «PRO VS CONTRA» 

Председатели: Воевода М.И (Российская Федерация), Логвиненко И.И. (Российская Федерация),  
Арутюнов Г.П. (Российская Федерация), Аляви А.Л. (Республика Узбекистан), Гендлин Г.Е. (Российская Федерация), 

09:20-09:35 

09:35-09:50 

09:50-10:05 

10:05-10:25 

10:25-10:40 

10:40-.10:55

08:00-09:00

09:00-09:20

09:00-09:05

09:05-09:10

09:10-09:15

09:15-09:20

09:20 -10:55

10:55-11:25

11:25-12:25
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Метаболически нейтральное ожирение. Требуется ли агрессивная стратегия со стороны врача?  
Арутюнов А.Г. (Российская Федерация) 
Цвийович Г. (Сербия)

Левофлоксацин в схемах эрадикации хеликобактерной инфекции. За и против с позиции антибиотикорезистентности.  
Зырянов С.К. (Российская Федерация) 
Ливзан М.А. (Российская Федерация)

Агрессивная мочегонная терапия при декомпенсации ХСН. Да или нет?  
Фомин И.Г. (Российская Федерация) 
Гендлин Г.Е. (Российская Федерация)

Тиазидные и тиазидоподобные диуретики в лечении АГ* при поддержке Такеда Фармасьютикалс (не обеспечен кредитами НМО)  

Тарловская Е.И. (Российская Федерация) 
Орлова Я.А. (Российская Федерация)

Выставочный холл (3 этаж) 
Выставка, Обед 
Трансляция лекции «Современный взгляд на сосудистое старение» *(лекция на английском языке) 
Нильссон Свет Питер Микаэль (Швеция, Лундский университет)

Стартовая доза сакубитрил+валсартана: чему нас научили 2 года работы с препаратом?*  
при поддержке Новартис Фарма (не обеспечен кредитами НМО)  на стенде Партнера в холле 
Арутюнов Г.П. (Российская Федерация) 
Арутюнов А.Г. (Российская Федерация)

Европейские рекомендации по Артериальной гипертонии  
Орлова Я.А. (Российская Федерация)

Европейские рекомендации по Хронической сердечной недостаточности  
Фомин И.В. (Российская Федерация)

Вопросы профилактики тромбоэмболических осложнении у больных с тяжелыми терапевтическими заболеваниями.  
О чем говорят рекомендации?  
Сугралиев А.Б. (Республика Казахстан)

Структурные аномалии сердца 
Рудой А.С. (Республика Беларусь)

Зал 1 (3 этаж) 
Объявление победителей постерной сессии 
Объявление победителей конкурса Молодых Ученых

Зал 1 (3 этаж) 
СОВРЕМЕННЫЕ КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

11:25-11:40 
 

11:40-11:55 
 

11:55-12:10 
 

12:10-12:25

12:25-13:25  
 
 
 
 
12:45-13:10

13:35-13:50 

13:50-14:05 

14:05–14:20 
 

14:20–14:35

13:25-13:35

13:35-14:35



Перерыв

СИМПОЗИУМЫ 

Зал 1 (3 этаж)

TED Talks - Technology, Entertainment, 
Design  
«Критические вопросы  
современной терапии»

Председатель: Арутюнов Г.П. 
(Российская Федерация)

1. Новые оральные антикоагулянты как 
перспективная замена антиагрегантов. 

2. Можно ли говорить о завершении 
эпохи ингибиторов АПФ? 

3. Состояние предиабета у пациента. 
Стратегия перед глобальной угрозы. 

Арутюнов А.Г.  
(Российская Федерация)

Митьковская Н.П. 
(Республика Беларусь)

Орлова Я.А.  
(Российская Федерация)

Сугралиев А.Б.  
(Республика Казахстан)

Тарловская Е.И.  
(Российская Федерация)

Федорова О.С. 
(Российская Федерация)

Фомин И.В. 
(Российская Федерация)

Зал 2 (3 этаж)

СИМПОЗИУМ

«Фтизиатрический пациент: терапевти-
ческие аспекты решения проблемы» 
(совместно с ФГБУ «Новосибирский науч-
но-исследовательский институт туберку-
леза» Минздрава России)

1. Туберкулез как проблема обществен-
ного здравоохранения  
Борисов С.Е. 
(Российская Федерация)

2. Клинические аспекты диагностики 
туберкулеза в современных условиях 
Лаушкина Ж.А. 
(Российская Федерация)

3. Терапевтические проблемы комплекс-
ного лечения туберкулеза с МЛУ/ШЛУ  
Петренко Т.И. 
(Российская Федерация)

4. Лечение туберкулеза у больных с ко-
морбидными состояниями: возможности 
и ограничения  
Жукова Е.М. 
(Российская Федерация)

5. Внелегочный туберкулез – великий 
мистификатор 
Кульчавеня Е.В. 
(Российская Федерация)

Дискуссия 

Зал 3 (2 этаж)

ФОРУМ

«Будущее современной  
медицины» 
Председатели: 
Воевода М.И.  
(Российская Федерация) 
Логвиненко И.И. 
(Российская Федерация)

1. Метаболический синдром и коронар-
ный атеросклероз  
Логвиненко И.И. 
(Российская Федерация)

2. Роль язвенного колита в развитии 
сердечно-сосудистых заболеваний  
Ливзан М.А.  
(Российская Федерация)

3. Будущее АБ Терапии  
Зырянов С.К.  
(Российская Федерация)

4. Способы коррекции микробиома у 
пациентов с хроническими воспали-
тельными заболеваниями кишечника 
Шрайнер Е.В. 
(Российская Федерация)

14:35-14:40

14:40-18:00

14:40-16:10
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Перерыв

Окончание первого дня Конференции.

СИМПОЗИУМЫ 

Зал 1 (3 этаж)

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
При поддержке компании «Мерк»  
(не обеспечивается кредитами НМО) 

«Знаем причину, находим  
решение. Новый взгляд на  
эффективное лечение АГ и  
предиабета у пациентов с  
метаболическим синдромом»

Председатель: Арутюнов А.Г. 
(Российская Федерация)

1. Знаем причину: фокус на инсу-
линорезистентность – ключевое 
звено патогенеза метаболиче-
ского синдрома  
Арутюнов Г.П.  
(Российская Федерация) 

2. Находим решение: как до-
стичь контроля АД у пациента 
с метаболическим синдромом. 
Взгляд кардиолога  
Лифшиц Г.И.  
(Российская Федерация)

3. Находим решение: как не до-
пустить развитие СД2 у пациента 
с предиабетом. Взгляд эндокри-
нолога  
Мустафина С.В. 
(Российская Федерация)

Дискуссия 

Зал 2 (3 этаж)

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
При поддержке компании «Байер» 
(не обеспечивается кредитами НМО) 

«Современные подходы к 
лечению «трудных» пациентов с 
фибрилляцией предсердий»

Председатель: Арутюнов Г.П. 
(Российская Федерация)

1. Тактика ведения пожилых и 
коморбидных пациентов с фи-
брилляцией предсердий: на что 
обратить внимание?  
Чумакова Г.А.  
(Российская Федерация)

2. Комплексный подход к лече-
нию пациентов с фибрилляцией 
предсердий и нарушением функ-
ции почек: взгляд терапевта. 
Арутюнов Г.П.  
(Российская Федерация)

3. Пациент с фибрилляцией 
предсердий и высокими рисками 
сердечно-сосудистых событий: 
тактика лечения.  
Фомин И.В.  
(Российская Федерация)

Дискуссия

Зал 3 (2 этаж)

САТЕЛЛИТНЫЙ СИМПОЗИУМ 
При поддержке компании «Берлин-Хеми/ 
А. Менарини» (не обеспечивается креди-
тами НМО) 

«Как улучшить качество жизни 
пациента в реальной кардиоло-
гической практике?»

1. Взгляд сомнолога: качество 
сна пациента с ССЗ 
Калинкин А.Л. 
(Российская Федерация)

2. Старение сосудов как основа 
развития сердечно-сосудистых 
заболеваний  
Стражеско И.Д. 
(Российская Федерация)

3. Качество жизни – основа 
приверженности лечению  
Орлова Я.А 
(Российская Федерация)

Зал 4 (2 этаж)

СИМПОЗИУМ 
«Международный опыт диагно-
стики и лечения неинфекцион-
ных заболеваний» 
(совместно с обществом тера-
певтов Республики Беларусь)
Председатели:  
Арутюнов Г.П. 
(Российская Федерация) 
Митьковская Н.П.  
(Республика Беларусь)

1. Синкопальные состояния, что 
нового в рекомендациях ESC 
2018?  
Митьковская Н.П.  
(Республика Беларусь)

2. Современные клинические ре-
комендации о тактике ведения 
полиморбидных больных 
Тарловская Е.И.  
(Российская Федерация)

3. Дифференциальная диагно-
стика инфильтративных заболе-
ваний легких  
Арутюнов Г.П. 
(Российская Федерация)

4. Артериальная гипертензия и 
«аневризма» корня аорты. Что 
мы знаем?  
Рудой А.С. (Республика Беларусь)

16:10-16:30

18:00

16:30-18:00


