
Таблица 6. Изменение характеристик пациента: сравнение суточного 

мониторирования ЭКГ по Холтеру до и после диетического вмешательства 

  Экспериментальная группа (n = 29) 

x ± SD 

Контрольная группа (n = 25) x ± SD 

Начальна

я точка 

6-я неделя Разность Начальная 

точка 

6-я неделя Разность 

ЖЭС> 500

/24  ч. 

2486 ± 2133 2316 ± 3232 − 170 ± 2469 5717 ± 7662 2649 ± 3287 − 3068 ± 5259## 

НЖ 

тахикарди

я 

(ЧСС > 10

0/мин.) 

37,3 ± 66,1 23,7 ± 46,0 − 13,6 ± 67,4 52,2 ± 67,3 39,9 ± 103,8 − 12,4 ± 96,9 

НЖЭС 

> 200/24  

ч. 

2000 ± 1874 2204 ± 1474 204 ± 1541 1025 ± 406 585 ± 786 − 440 ± 427 

НЖЭС 

< 200/24 

 ч. с 

симптома

ми 

20,5 ± 32,9 21,3 ± 46,9 0,85 ± 55,83 39,2 ± 36,4* 107,7 ± 298,0 68,6 ± 269,7 

ЧСС 

(уд./мин.) 
71,4 ± 12,5 68,4 ± 10,8 − 3,0 ± 7,9# 72,9 ± 12,7 70,3 ± 13.2 −2,6 ± 9,3 

 

Сокращения: ЖЭС – желудочковые экстрасистолы, НЖ – наджелудочковая, НЖЭС – 

наджелудочковые экстрасистолы, ЧСС – частота сердечных сокращений. 

# р <0,05 внутри группы, ## р <0,01 внутри группы, * р <0,05 между группами. 


