
Таблица 5. Изменение многовариантно-скорректированных отношений риска 
комбинированных конечных точек показателей почечных и атеросклеротических сердечно-
сосудистых событий и общей смертности, приходящееся на каждую единицу увеличения SD 
HOMA-IR и других маркеров углеводного обмена, среди участников CRIC без диабета на 
момент включения в исследование 
 

  Модель 1б   Модель 2б   Модель 3б 

ОРa 95% ДИ ОРa 95% ДИ ЩР* 95% ДИ 

Событие: комбинированная конечная точка показателей почечных 

событий (ТСПН/снижение рСКФ вдвое) 

 HOMA-IR 0,97 0,89–

1,07 

  1,01 0,90–

1,12 

  1,01 0,90–

1,14 

 Глюкоза 0,93 0,85–

1,03 

0,94 0,85–

1,04 

0,88 0,79–

0,98 

 HbA1c 0,98 0,89–

1,07 

1,00 0,90–

1,10 

0,94 0,85–

1,04 

 С-пептид 1,32 1,20–

1,44 

1,16 1,03–

1,31 

1,02 0,90–

1,17 

Событие: комбинированная конечная точка показателей 

атеросклеротических сердечно-сосудистых событий (инфаркт 

миокарда/атеросклероз периферических артерий/инсульт) 

 HOMA-IR 1,04 0,91–

1,19 

  1,04 0,89–

1,22 

  1,00 0,85–

1,19 

 Глюкоза 1,04 0,91–

1,20 

1,06 0,91–

1,23 

1,05 0,90–

1,23 

 HbA1c 1,22 1,07–

1,39 

1,22 1,06–

1,40 

1,16 1,00–

1,34 

 С-пептид 1,17 1,02–

1,34 

1,07 0,89–

1,29 

1,02 0,84–

1,24 

Событие: смертность от всех причин 

 HOMA-IR 0,94 0,85–

1,05 

  1,01 0,89–

1,14 

  0,98 0,86–

1,12 

 Глюкоза 0,96 0,87–

1,07 

0,99 0,89–

1,11 

0,99 0,88–

1,11 

 HbA1c 1,03 0,93– 1,05 0,94– 0,99 0,88–



1,14 1,17 1,10 

 С-пептид 1,18 1,06–

1,31 

1,16 1,01–

1,33 

1,09 0,94–

1,27 

         

Сокращения: ДИ — доверительный интервал, рСКФ — расчетная скорость клубочковой 

фильтрации, ТСПН — терминальная стадия почечной недостаточности, HbA1c — 

гликозилированный гемоглобин, HOMA-IR — гомеостатическая модель оценки 

инсулинорезистентности, ОР — отношение рисков. 

aНа единицу увеличения стандартного отклонения. 

Модель 1 включает корректировку с учетом возраста, пола, расы, этнической 

принадлежности, уровня образования и клинического центра. 

Модель 2 включает корректировку переменных модели 1 с учетом индекса массы тела, 

окружности талии, статуса курильщика, систолического АД, приема ИАПФ/БРА, уровней 

ЛПВП, ЛПНП, триглицеридов, гемоглобина, высокочувствительного СРБ, безжировой массы 

тела, рСКФ, физической активности. 

Модель 3 включает корректировку переменных модели 2 с учетом приема статинов, других 

гиполипидемических препаратов, наличия сердечно-сосудистых заболеваний в анамнезе, 

уровней белка в суточной порции мочи, FGF-23, мочевой кислоты, сывороточного альбумина. 

бРазмеры выборки: модель 1 (N = 1882), модель 2 (N = 1806), модель 3 (N = 1706). 

 


