Tabauna S. U3MeHeHne XapaKTePUCTHK NAIMEHTA: CPaBHEeHHe OMOXMMHYECKHUX

nokasareJieil 10 ¥ mocJjie 1MeTu4ecKoro BMelaTe/JbCcTBa

CrP

(EMoOITB/ 1)

<10 amous/
1 (/%)

10-
30 umon/m(
H/%)

> 30 HMOIIB/
1 (u/%)

I'TIH

(MMOJTB/1T)

<5,6

MMOJIB/JT

>5,6

MMOJIB/JT
HbAlc (%)

NH

(moms/m)?

< 58 imoue/
1 (/%)

< 58 nmouts/

I

> 58 IMoJIb/

JKcNepUMEHTAJIbHAS IPpynna

(n=29)x+SD
Hauyaapn | 6-s1

adg TOYKAa @ HeIeJasd
26,0+28,7 | 24,8+22,6
9 (31,0%) 9 (31,0%)
13 13
(44,8%) (44,8%)
7(24,1%) | 7 (24,1%)
549+1,58 | 530+1,28
476+0,54 | 4,79+0,62
7,12+1,94 | 6,42+1,67
577+0,68 @ 5,76+0,63
113,9+12 89,5+75,8
7,5

10 11
(34,5%) (37,9%)
39,2+99 447+ 18,4
153,1+ 14 113,1 + 84,
3,2 0

Pa3HocTh

-1,22+233
7

-0,20+0,7
5

0,03+0,39

-0,70+1,10

-0,01+£0,35

—24,4+73,
4

52+19,5

—39,9+ 86,3

#

KontpoabHasi rpynma (n=25) x+SD

Havaannas

TOYKA

20,8+19,8

10 (40,0%)

10 (40,0%)

5 (20,0%)

5,35+0,65

5,04 +£0,27

6,15+ 0,65

5,64 + 0,39

83,6 44,9

8 (32,0%)

413+13,5

103,5+40,0

6-91 Hexe I

29,8+42,1

12 (48,0%)

6 (24,0%)

7 (28,0%)

5,15+0,77

491+0,70

5,79+ 0,56

5,66+ 0,33

71,3+51,3

10 (40,0%)

40,4 +£13,3

85,9+56,3

Pa3znocth

9,07 +39,52

-0,20+0,63*

—0,13+0,58

-0,36£0,75

0,02 +0,39

-12,3+£54,0

-0,9+16,0

—17,7+ 64,6



I

HOMA-IR?

<25
(1/%)

Na

(MMOJTB/7T)

<140 mMmon

b/1

> 140

MMOIJIB/II

K (MMmoss/m)

<4,0 MMOJIB

/n

>4.0 MMOJIb

/n

Mg

(MMOJTB/7T)

<0.75 mmo

JIB/T1

>0.75 MmO

JKcNepUMEHTAJIbHAS Ipynna

(n=29)x+SD
Hauyaapn | 6-s1

adg TOYKAa @ HeIeJasd
493+9,18 | 3,39+4,00
15 20
(51,7%) (69,0%)
1,55+0,52 | 1,57+0,59
8,56+12,4  534+5,12
0

143,0+:45 | 1422+2,7
138,0+1,2 | 139,0+3,5
143,8+4,3 | 142,8+2,2
4,44+0,53 | 4,55+0,43
3,72+0.17 | 4,08+0,34
456+0,47 | 4,62+0,40
0,845+0,0 0,858 +0,0
69 68
0,727+0,0 | 0,773+0,0
23 21
0,859+0,0 @ 0,867+0,0
58 68

Pa3HocTh

—-1,54+5,6
9#

0,03+0,56

-322+79
7

—0,76 +£4,25

1,00+2,83

~1,04+4,4
1

0,11+0,44

0,35+0,26

0,07+0,45

0,013+0,04
7

0,048 +0,03
5

0,009 +0,04
7

KontpoabHasi rpynmna (n=25) x+SD

Havaannas

TOYKA

2,97+ 1,86

14 (56,0%)

1,66+0,52

4,64+1,60

1419+25

138,4+0,9

142,8+2,0

4,59+0,37

3,70

4,63+0,33

0,874+0,084

0,72

0,881+0,079

6-1 Hexe I

2,50+2,17

18 (72,0%)

1,95+2,19

3,20+2,03

141,6+2,8

138,8+4,4

142,4+17

4,50+0,31

4,10

4,52+0,31

0,851+0,068

0,77

0,854 +0,068

Pa3znocth

—0,47+2,26

0,29+2,02

-1,44+2,28

—0,28+2,51

0,40+4,22

-0,45+2,01

—0,09+0,33*

0,40

—-0,11+0,32

—0,024 + 0,056"**

0,05

—0,027 = 0,0557**



JIB/11

Cl

(MMoOIIB/ 1)

<100

MMOJIB/II

>100

MMOJIB/JI

Kpeatunun
(mMxmob/l)

CK®

(m1/MuH)

0),¢

(MMoB/)

>52

MMOJIB/II

X-JITTHIT

(MMomIB/I1 )

<2,6

MMOJIB/II

>2,6

MMOIJIB/II

<33

MMOJIB/JI

>33

MMOJIB/II

X-JIIIBII

(MMoJTB/I)

T

JKcNepUMEHTAJIbHAS Ipynna

(n=29)x+SD
Havanbn @ 6-11

afd TOYKa HeaeJid
102,0+3,4 | 100,9+2,6
98,0+1,2 99,6+2,4
103,2+2,8 | 101,4+25
774+£146 | 76,4+14,9
83,6+13,9 | 854+14,9
497+1,00 | 512+1,09
5,74+0,63 | 6,08+0,79
3,14+0,97 | 3,10+0,83
2,02+0,27 | 2,27+0,48
3,59+0,76 | 3,43+0,70
243+0,48 | 2,59+0,51
4,08+0,55 | 3,78+0,68
1,40+0,41 | 1,39+0,43

1,56+0,77

1,97+ 1,86

Pa3HocTh

—1,03+3,80

1,57+2,51

-1,86+3,81

#

—0,95+6,98

1,79+ 8,09

0,15+0,66

0,34+0,85

-0,04+0,4

4

0,25+0,45

-0,15+0,40

0,16+0,36

-0,30+0,4

1#

-0,01+0,17

0,42 +1,30*

KontpoabHasi rpynmna (n=25) x+SD

Havaannas

TOYKA

101,4+2,6

97,8+1,0

102,6 +1,8

76,6 +17,4

86,1+16,0

525+0,94

5,86+0,75

3,39+0,92

2,11+0,56

3,64+0,76

2,72+0,57*

4,01+0,71

1,45+0,47

1,34+0,53

6-1 Hexe I

101,4+3,2

100,2+2,5

101,8+3,4

753+16,4

86,8+ 16,3

510+1,04

5,89+0,67

3,30+0,97

2,33+0,32

3,48+0,94

2,67+0,40

3,88+0,99

1,40+0,42

1,36+ 0,50

Pa3znocth

0,00+ 3,20

2,33+2,88

—0,74+3,00

-1,31+7,02

0,76 + 6,48

—0,15+0,69

0,03+0,37

—0,09+0,45

0,22 +0,25

-0,15+£0,46

-0,05+0,33

—0,14+0,54

—0,05+0,17

0,02+0,58



(MMoOIIB/ 1)

>1,7
MMOIJIB/II

MoueBas
KHCIIOTa
(Mxmoms/1)

Gamma-I'T
(mxxart/l)

AcAT
(mxxart/l)

AnAT
(mxxart/l)

TTT
(Mx1U/m)

JKcNepUMEHTAJIbHAS Ipynna

(n=29)x+SD
Hauyaapn | 6-s1

adg TOYKAa @ HeIeJasd
2,63+057 | 3,71+2,95
338+90 331+80
0,64+0,83 @ 0,63+0.72
0,42+0,20  0,42+0,11
0,47+0,24  0,46+0,21
2,15+1,17 | 1,96+1,06

24-gacoBoit cOop Moun

Na

(Mmons/24

q.)

K

(MMmomB/24

q.)
Kcris/K

(24 )

Mg
(MMo1TB/24

q.)

Mgi.S./Mg
(24 4.)

193,7+73,
6

68,2 +25,3

0,072+0,0
23

4,03+1,14

0,227+0,0
70

186,7+ 76,
0

76,6 £26,2

0,067+0,0
27

4,79+ 1,79

0,221+0,1
62

Pa3HocTh

1,08+2,41

-72+42,1

-0.01=£0.17

0,00+0,14

-0,02+0,1

6

-0,19+£0,52

#

—7,0£79,7

8,4+28,0

—0,005=+0,
028

0,76 + 1,85%

—0,006£0,1
80

KontpoabHasi rpynmna (n=25) x+SD

Havaannas
TOYKA

2,08+ 0,28*

315+100

0.53+0.29

0,40+0,11

0,43+0,26

2,19+1,20

167,9+53,5

67,3+19,3

0,076 +0,034

3,78+ 1,45

0,260 + 0,095

6-91 HexeId

1,71+0,61

308+91

0.52+0.26

0,40+0,13

0,45+0,28

1,92+1,00

1774+ 64,1

71,6 +£22,5

0,069 + 0,021

3,86+ 1,88

0,268 +0,121

Pa3znocth

—0,37+0,76

-6,9+39,9

-0.01£0.17

0,00+ 0,09

0,02+0,11

—0,28+0,57%

9,5+46,8

4,2+18,0

—0,008 = 0,030

0,08 +1,75*

0,008 +0,093



Cl

(MmonTe/24

q.)

AnpOymMuH
(Mr/24 4.)

AnsOoymun/
KpEaTHHUH

(24 u.)

JKcNepUMEHTAJIbHAS Ipynna

(n=29)x+SD
Hauyaapn | 6-s1

adg TOYKAa @ HeIeJasd
175,6 +70, | 174,9+76,
2 9

10,8 +19,2 | 12,0+26,4
0,82+1,40  0,80+1,36

Pa3HocTh

—0,72+74,6
3

1,17+ 15,42

—0,02+0,36

KontpoabHasi rpynmna (n=25) x+SD

HavaabHasn 6-91 HemeJs
TOYKA

153,5+ 54,9 161,2+70,7
95+17,2 11,7+18,8
0,77+1,31 0,96+ 1,55

Pa3znocth

7,72 +43,40

2,24+5,88

0,20+0,48

Coxpawenusa: HK — rematokput, MCHC — cpenusis KOHIIEHTpaIus TeMoriio0nHa B 3)pUpOLIUTE,
MCV — cpennuit 066em sputponurta, CrP — C-peaktuBnblit 6e10k, [ 7/H — ypOBEHb TTFOKO3BI B
m1a3Me KpoBu Haromak, Gamma-I'T — I'amma-rimroramuntpancnentuaasa HbALC —
TJIMKUPOBaHHBIN remoriiodud Alc, #H — nacynun Haromak, HOMA-IR — nnaexc
UHCYIbHOpe3ucTeHTHOCTH. Na — Hatpuii, K — kamuit, M — maruuii, Cl — x0p, CK® — cKopocTh
KI1yooukoBo# ¢unbrparuu, OX — obmuii xonecreput, X-JIITHIT — JITTHII-xonectepun, X-
JITIBIT — JIIIBII-xonectepun, TT" — tpurnuuepunst, AcAT — acnapratamuHoTpaHcdepasza, A1AT
— aJlaHMHaMuHOTpaHcdepasa, 77/ — TupeoTponHbIi TOpMOH, # p < 0,05 B rpynne, ## p < 0,01 B
rpymnne, * p < 0,05 mexxay rpynnamu, ** p < 0,01 mexay rpynnsl, Oosnbiime K03 puuneHTs
BapHaIliy IMOKA3bIBAIOT CTATUCTHYECKUE BHIOPOCHL. C MOMOIIBIO aHATN3a YyBCTBUTEIBHOCTH
ObUIO MPOBEPEHO BIUSHUE ITHUX CTATUCTUYECKHX BBIOPOCOB. Pe3ynbTaThl ObUIM MOATBEPAKIEHBI
IIPU NIPOBEICHUY aHaJIN3a C TOJHOW BHIOOPKOM.



