
Таблица 1. Исходные характеристики пациентов 

 

  Группа 
активного 
препарата 
n = 30 

Группа 
плацебо 
n = 28 

p-
значение 

Возраст (лет) 68,1 ± 5,9 69,2 ± 6,3 0,35 

Мужчины/женщины 12/18 11/17 0,45 

Длительность ринита (лет) 4,4 ± 1,4 6,9 ± 2,1 0,23 

Число пациентов с астмой 0 0 – 

Число пациентов с экземой 2 1 0,21 

Число курильщиков 6 5 0,67 

Число пациентов со стабильной 

ишемической болезнью сердца 

8 10 0,17 

Число пациентов с артериальной 

гипертензией 

12 9 0,22 

Число пациентов с диабетом 4 5 0,39 

Средняя оценка назальных 

симптомов за неделю 

3,21 ± 0,93 3,11 ± 0,54 0,18 

Средняя оценка неназальных 

симптомов за неделю 

3,64 ± 0,55 3,21 ± 0,9 0,11 

Средняя оценка по шкале 

необходимости приема 

препаратов за неделю 

0,45 ± 0,17 0,51 ± 0,09 0,59 

Общий IgE 187,43 ± 64,01 201,9 ± 83,22 0,19 

Специфические IgE к Der p 

(кЕ/л) 

24,9 ± 10,11 27,31 ± 13,9 0,4 

Специфические IgE к Der f 

(кЕ/л) 

17,45 ± 8,31 15,9 ± 10,5 0,19 


