
Таблица 3. Резюме рекомендаций по лечению бессимптомной формы ЗПА 

  Задача Отказ 
от 
курен
ия 

Здорово
е 
питание 
и 
физичес
кая 
активно
сть 

Сниже
ние 
липид
ов 

Лечение 

гипертони

и 

Лечени

е 

диабета 

Антиагреган

тная терапия 

Артериа

льная 

реконст

рукция 

ACCF 

AHA 

Тактик

а 

ведени

я 

пациен

тов с 

ЗПА 

Рекоме

ндован

о 

  
Рекоме

ндовано 

Рекомендован

о; может быть 

рассмотрено 

применение 

ACEI  

Рекоменд

овано 

Бессимптомна

я форма 

ЗАНК: 

показано 

Бессимптомна

я форма ЗПА 

с ЛПИ (0,91-

0,99): 

целесообразн

ость не 

установлена 

Не 

указано 

в 

качестве 

профила

ктическо

й 

терапии 

ACCP Антитр

омботи

ческая 

терапи

я при 

ЗПА 

          
Бессимптомна

я форма ЗПА: 

аспирин от 75 

до 100 мг в 

день 

  

AHA 

ACC 

Тактика 

ведения 

пациент

ов с 

ЗАНК 

          
Бессимптомна

я форма ЗПА 

(ЛПИ≤0,90): 

резонно 

Бессимптомна

я форма ЗПА 

с ЛПИ (0,91-

0,99): не 

определено 

  

BWG Диагнос

тика и 

лечение 

ЗПА 

Рекоме

ндован

о 

  
Статин

ы: LDL-

C <100 

мг/дл 

АД <140/90 

мм рт. ст.; АД 

<130/80 мм рт. 

ст. при 

HbA1c < 

7%, как 

можно 

ниже 

Все пациенты 

с ЗПА: ASA 

(75-150 мг). 

Применение 

  



  Задача Отказ 
от 
курен
ия 

Здорово
е 
питание 
и 
физичес
кая 
активно
сть 

Сниже
ние 
липид
ов 

Лечение 

гипертони

и 

Лечени

е 

диабета 

Антиагреган

тная терапия 

Артериа

льная 

реконст

рукция 

Если 

риск 

высок, 

LDL-C 

<70 

мг/дл 

диабетической 

почечной 

недостаточнос

ти 

ASA 

противопоказ

ано в связи с 

новым CV 

событием при 

лечении ASA: 

клопидогрел 

(Плавикс® 75 

мг) 

CEVF Управл

ение IC 

Рекоме

ндован

о 

  
Рекоме

ндовано 

Рекомендован

о 

Рекоменд

овано 

Бессимптомна

я форма 

LEAD: 

указывается 

  

ESC Диагнос

тика и 

лечение 

ЗПА 

Рекоме

ндован

о 

Рекоменд

овано 

Статин

ы: LDL-

C <70 

мг/дл; 

Если 

начальн

ый 

уровень 

LDL-C 

составл

яет 70-

135 

мг/дл, 

снижае

тся на 

>50% 

Рекомендован

о 

Рекоменд

овано 

Обычно не 

указывается 

при 

изолированно

й 

бессимптомно 

формой 

ЗАНК 

  

GSA Диагнос

тика и 

лечение 

            Не 

указано 

для 



  Задача Отказ 
от 
курен
ия 

Здорово
е 
питание 
и 
физичес
кая 
активно
сть 

Сниже
ние 
липид
ов 

Лечение 

гипертони

и 

Лечени

е 

диабета 

Антиагреган

тная терапия 

Артериа

льная 

реконст

рукция 

PAOD бессимпт

омной 

формы 

PAOD 

ISD Лечени

е ЗПА 

при 

диабете 

          
Диабет + 

возраст > 50 

лет + 

бессимптомн

ый ЗПА: 

аспирин в 

течение 

длительного 

времени (75-

100 мг) 

  

KSIR Интерве

нционн

ая 

реканал

изация 

артерий 

нижних 

конечно

стей 

            Не 

требует 

профила

ктическо

й 

реканали

зации 

SVS Тактика 

ведения 

пациент

ов с 

бессимп

томной 

формой 

атероск

леротич

Рекоме

ндован

о (до 

тех 

пор, 

пока 

употре

бление 

табака 

          Против 

инвазивн

ого 

лечения 

ЗПА при 

отсутств

ии 

симптом

ов 



  Задача Отказ 
от 
курен
ия 

Здорово
е 
питание 
и 
физичес
кая 
активно
сть 

Сниже
ние 
липид
ов 

Лечение 

гипертони

и 

Лечени

е 

диабета 

Антиагреган

тная терапия 

Артериа

льная 

реконст

рукция 

еского 

окклюз

ионного 

заболев

ания 

нижних 

конечно

стей и 

хромот

ы 

не 

прекра

тится) 

TASC Тактик

а 

ведени

я 

пациен

тов с 

ЗПА 

    
LDL-C 

<100 

мг/дл 

        

Сокращения: ЛПИ - лодыжечно-плечевой индекс, ACEI - Ингибитор АПФ, ACCF 

AHA - Американский колледж кардиологического фонда, Целевая группа 

Американской ассоциации кардиологов, ACCP – Американская коллегия врачей-

специалистов по заболеваниям грудной клетки, AGREE - оценочный инструмент 

анализа руководств (клинических рекомендаций), AHA АКК - Американский 

колледж кардиологии, Целевая рабочая группа Американской ассоциации 

кардиологов, ASA - ацетилсалициловая кислота, BP - кровяное давление, BWG- -

Бельгийская рабочая группа, CEVF - Центрально-Европейский сосудистый форум, 

CV - сердечно-сосудистые, ESC - Европейское общество кардиологов, GSA - 

Немецкого общество ангиологии, HbA1c- гликозилированный гемоглобин, IC -  

перемежающаяся хромота, ISD - Итальянские общества диабета, LDL-C - 

липопротеины низкой плотности холестерина, ЗАНК - заболевания артерий 

нижних конечностей, KSIR - Корейское общество интервенционной радиологии, 

ЗПА - заболевания периферических артерий, PAOD - окклюзионное заболевание 

периферических артерий, SVS - Общество сосудистой хирургии, TASC – 

Межобщинный консенсус по лечению заболеваний периферических артерий. 

 


