Ta6nuua 1. Yncno (B ckobkax ykasaHO NpoLEHTHOE OTHOLLEHME) U cpeAHue 3HaueHus (+ ctTaHpapTHble
OTKJIOHEHMS1) WM MeAuaHbl (MeXXKBapTW/IbHbINM Anana3oH) AeMorpadryecknx u KIMHUYECKUX NnokKasarenen ¢

pacnpepeneHneM no TepTuiam notpebneHns BuTaMmHa D, Bbipa)keHHOro B KOJIM4YecTBe nr/cyT.

a' **

Teptnnb 1 1,66-Teptunb 2 4,97-Teptune 3 7,56-p-

4,95 7,18 39,87 3HayeHune
XKeHLWwmHbI 48 (96) 45 (90) 43 (86) 0,224
EBponeonaHas paca 32 (64) 37 (74) 31(62) 0,395
[oxopa <5 MUHMMarbHbIX pa3MepoB onnaThl Tpyaa 31(62) 30 (60) 28 (56) 0,824
BospacT (roabl) 21 (20-26) 22 (21-27) 25 (22-30) 0,004
dusmnyeckas akTMBHOCTb (MUH/HeA.) 425 (145-885) 360 (123-667) 460 (176-1005) 0,585
MHaekc Maccbl Tena (kr/m?)? 23,2+ 4,2 22,8 £ 4,2 24,2 £ 4,0 0,116
OKpY>HOCTb Tanum (cM)° 76,5+ 12,6 76,0 £ 10,2 794 +£9,9 0,084
CpenHee apTepvanbHoe AaBneHue (MM pT.cT.)C 84,3 £9,8 84,0 £9,2 82,5+ 14,9 0,990
KoHUeHTpauus rnioko3bl B naasmMe Kposu (Mr/an) 82,1+ 10,6 82,073 81,1+9,2 0,828
WHeynuH (MKME/Mn) 8,8 (6,6-12,6) 9,0(7,2-13,3) 8,9 (6,1-12,9) 0,569
HOMA-IR 1,8(1,3—2,6) 1,9(1,4—26) 1,7(1,1-24) 0,536
XonectepwH He-J1MBIMN (Mr/an) 121,8+ 31,7 117,44+ 32,6 111,4 + 29,8 0,269
25(0H)D (Hr/Mn) 21,5 +9,0 23,5 + 10,0 26,5 £ 9,6 0,013
Junononucaxapuabl (nr/mn)c 98 +4,6 119+7,8 9,7+4,1 0,055
C-peakTuBHbIl 6enok (Mr/n) 3,0 (2,22-3,96) 2,7 (1,96-3,42) 2,7 (2,06-3,58) 0,280
NHTepneitknH-6 (nr/mn) 9,0 (6,72-11,73) 9,3(6,72-12,52) 9,7 (7,60-11,56) 0,715
WHTepneiikuH-10 (nr/mn) 4,1((2,7-5,7) 4,4(2,7-6,9) 3,7 (2,2-6,3) 0,571
dakTop Hekpo3a onyxonu-a (nr/mn) 42,0 (34,1-60,1) 45,7 (36,4-56,5) 46,5 (37,2-58,0) 0,597
E-cenextvH (nr/mn) 17,8 (11,5-24,4) 17,6 (12,6-23,3) 19,4 (13,0-24,8) 0,877
WHTepdepoH-y (nr/mn) 0,3(0,2-0,6) 0,3(0,2-0,7)  0,3(0,2-0,4) 0,517

[JMCNepcuoHHbIN aHann3 ¢ NocieaytowmM peTpoCNEKTUBHBIM aHanu3oM BoHdEppoHM 1 NpUMeHeHWeM KpuTepus Kpyckana-Yonnuca

Unn Kputepust xv-keagpat MNMpcoHa Ans YacTOTHbIX nokasarenei

a ObpaTHast pyHKUMS Ans aHanusa.

b Bo3BeaeHo B kBaapaT Ans aHanu3a.

¢ Log-npeobpa3oBaHHble 3Ha4YeHNst Ans aHanusa.
*p < 0,05 B cpaBHeHUM C 2°™ TepTUNEM.

**p < 0,05 B cpaBHEHWM C 1°™ TepTuneM.



