
Таблица 2. Многопараметрическая скорректированная ассоциация HOMA-IR и ранее 

указанных факторов с инсулинорезистентностью в когортном исследовании пациентов с 

хронической почечной недостаточностью (CRIC) без диабета на момент включения в 

исследование (N = 1806) 

Демографические / клинические 
переменные 

β P 

 Возраст, лет 0,005 0,001 

 Некурящие 0,13 0,002 

 Систолическое артериальное давление, мм 

рт. ст. 

–0,001 0,28 

 Физическая активностьa –0,0001 0,43 

Антропометрические переменные 

 Индекс массы тела, кг/м2 0,02 Менее 

0,001 

 Окружность талии, см 0,01 Менее 

0,001 

 Безжировая масса тела, кг –0,003 0,15 

Прием лекарств 

 Отсутствие приема ИАПФ или БРА –0,05 0,11 

Лабораторные показатели 

 рСКФ, мл/мин /1,73 м2 –0,00001 0,99 

 Гемоглобин, ммоль/л 0,04 Ниже 0,001 

 ЛПНП, ммоль/л –0,002 Ниже 0,001 

 ЛПВП, ммоль/л –0,003 0,001 

  (log) Триглицериды, ммоль/л 0,30 Ниже 0,001 

  (log) Высокочувствительный СРБ, нмоль/л 0,04 0,03 

   

aФизическая активность, измеренная как общее количество зарегистрированных 

метаболических эквивалентов (ед. изм. нагрузки при нагрузочном тестировании на 

тредмилле, METS — Metabolic Equivalents) в течение одной недели. 

Модель также скорректирована с учетом пола, расы, этнической принадлежности и 

образования. 



HOMA-IR — гомеостатическая модель для оценки инсулинорезистентности; ИАПФ — 

ингибиторы ангиотензинпревращающего фермента, БРА — блокаторы рецепторов 

ангиотензина, рСКФ — расчетная скорость клубочковой фильтрации, ЛПНП — 

липопротеины низкой плотности, ЛПВП — липопротеины высокой плотности, CРБ — C-

реактивный белок. 


