Ta6smia 1. VicxoaHbIe XapaKTepUCTUKY KOTOPTEI ITallIeHTOB-He AMabeTUKOB, YIaCcTBYIOIINX B
nccAe 0BaHNM C XpOHMYecKoit noyeunoi Hegocratounoctu (CRIC), cymmaphsie 1 pazaeaeHHble 110
kBapTnaim HOMA-IR

Ksaptniae HOMA-IR, Mmoste/n* MKe, / Mi1

Cymmaphbl | KBaprun | Keaprun | Keaprmn | Keaptun | Keaptun | P-
e b1 b2 b3 b4a b 40 3HaYeHU
®
(0,04~ (2,05- (3,03- (4,56— (6,21-
2,04) 3,02) 4,55) 6,20) 41,1)
N=1883 N =471 N=471 N =471 N =235 N =235
Hemorpadmdaeckie / KIITMHIYECKIe TlepeMeHHbIe
Bospacr, et 56,5 (11,9) 54,2 56,9 57,7 57,2 57,2 Menee
(12,9) (11,6) (11,4) (11,6) (10,7) 0,001
MyXumHsl, % 1011 (54,0) | 232(49,3) | 241(51,2) | 273(58,0) | 136(57,9) | 129 (54,9) | 0,04
Paca/sTHitdeckas 0,03
IIPVIHAJIEXXHOCTB, %
939 (50,0) 258 (54,8) | 231 (49,0) | 244 (51,8) | 104 (44,3) | 102 (43/4)
HenarnHoamepumkaHI]
bl - Oestpre
724 (38,0) 155(32,9) | 174(36,9) | 181 (38,4) | 103 (43,8) | 111 (47,2)
HenarnHoamepmkaHI]
BI -
adppoaMeprKaHIIbI
JlaTHOaMepUKaHIIbI 144 (8,0) 38 (8,1) 42 (8,9) 31 (6,6) 17 (7,2) 16 (6,8)
T'inieprensms, % 1503 (80,0) | 321 (68,2) | 370 (78,6) | 397(84,3) | 205(87,2) | 210(89,4) | Menee
0,001
Kypwsmyx B 258 (14,0) 82 (17,4) 65 (13,8) 45 (9,6) 36 (15,3) 30 (12,8) 0,01
aHHBIVI MOMEHT, %
Cucromnraeckoe 124 (20) 122 (21) 124 (21) 125 (20) 123 (19) 124 (18) 0,16
apTepmasbHOe
TIaBJIeHVIe, MM PT. CT.
Huacronyeckoe 73 (13) 73 (13) 73 (13) 73 (12) 73 (13) 73 (13) 0,93
apTepmasbHOe
TIaBJIeHVIe, MM PT. CT.
YacroTa cepeaHbIX 67 (11) 65 (11) 66 (11) 67 (11) 67 (10) 69 (11) Menee
COKpallleH!1, 0,001

yII./ MUH




CeppeuHo- 452 (24) 81 (17) 110 (23) 126 (27) 64 (27) 71 (30) Memee
COCYIVICTBIE 0,001
3abosreBaHIS B
arHamHese, %
O6pasosanue, %
Heoxonuentoe 268 (14) 57 (12,1) 72 (15,3) 74 (15,7) 28 (11,9) 37 (15,7) Memnee
cpeHee 0,001
OxkonueHHoe cperiHee | 343 (18) 69 (14,7) 86 (18,3) 84 (18,5) 52 (22,1) 49 (20,9)
Briciee 541 (29) 115 (24,5) 138 (29,3) 126 (26,8) 73 (31,1) 89 (37,9)
Beicmiee v Hayusas | 730 (39) 229 (48,7) | 175(37,2) | 184(39,1) | 82(34,9) 60 (25,5)
CTereHb
AHTpOIIOMeTpUYecKe TlepeMeHHbIe
Poct, m 1,7 (0,1) 1,7 (0,1) 1,7 (0,1) 1,7 (0,1) 1,7 (0,1) 1,7 (0,1) 0,006
Bec, xr 87 (21,7) 74,9 81,7 91,8 96,9 102,1 (25) Memnee

(16,5) (17,4) (20,3) (21,2) 0,001
VHmekc Maccel Tera, 30,3 (7,1) 26,4 (4,9) 28,8 (6,0) 31,7 (6,2) 33,4 (6,8) 35,8 (8,7) Memnee
Kr/m2 0,001
OKPpy>KHOCTb TaJINMK, 101,6 91,8 97,6 105,1 109,9 114,3 Menee
cM (16,3) (13,8) (13,0) (13,7) (15,2) (17,6) 0,001
besxxuposas macca 57,4 (14,5) 52,2 54,8 60,2 61,7 63,0 Memnee
Tesa, Kr (12,6) (12,8) (15,2) (14,5) (15,2) 0,001
ITpuem nekapcrs
CraTusbi, % 778 (42) 132 (28,1) 201 (43,3) 223 (47,8) 108 (46) 114 (48,5) Menee

0,001
HOpyrue 855 (46) 146 (31,1) 219 (47,2) 244 (52,2) 121 (51,5) 125 (53,2) Memnee
TUIIOJINTIVIIEMUTIECKIL 0,001
e mpemapaTsl, %
MATI® vt BPA, % 1092 219 (46,7) 273 (58,8) 287 (61,5) 163 (69,4) 150 (63,8)
(58%)

JTabopaTopHbIe TT0Ka3aTesm
T'imoko3a HaToOIIAK, 5 (0,6) 4,7 (0,6) 4,9 (0,5) 5,2 (0,6) 54 (0,6) 5,7 (0,6) Memnee
MMOJTB/ J1 0,001




Wacymus, MKr/n 0,6 (0,4- 04 (0,3- 0,5 (0,5- 0,8 (0,7- 1,0 (0,9- 1,6 (1,3- Memee
0,9) 0,4) 0,6) 0,8) 1,1) 2,0) 0,001

C-mrerrrmzt, MKT/ 71 3,0(2,1- 1,8 (1,4- 2,5 (2,0- 3,4 (2,9- 4,1(3,5- 5,8 (5,7- Memnee
4,1) 2,3) 3,1) 4,1) 4,0) 7,3) 0,001

pCK®D, i1/ mur/1,73 49 (18) 51 (20) 49 (18) 48 (16) 48 (18) 46 (15) 0,010

M2

besok B cyTouHoM

IIOPIMV MOYN, T/CyT

Hwoxe 0,10 838 (46) 227 (50) 203 (45,1) 201 (43,7) 99 (44,6) 108 (48,4) Menee

0,05

0,10-0,49 543 (30) 131 (29) 147 (32,7) 153 (33,3) 59 (26,6) 53 (23,8)

0,50-1,49 242 (13) 55 (12) 66 (14,7) 54 (11,7) 31 (14) 36 (16,1)

1,50 188 (10) 43 (9) 34 (7,6) 52 (11,3) 33 (14,9) 26 (11,7)

CBIBOPOTOYHBIN 41 (4) 40 (5) 41 (4) 41 (4) 40 (4) 41 (4) 0,001

aIpOyMIH, I/ 11

T'emormobms, 8,2(11) 8,0 (1,1) 8,1(1,1) 8,2(11) 82(11) 83 (1,1) 0,004

MMOJTb/ JT

OO0yt xorecTepmH, 49 (1,1) 5,0 (1,1) 49 (1,1) 4,8 (1,0) 4,9 (1,0) 49 (1,2) Memnee

MMOJTb/ JT 0,05

JITTHIT, MmMoste /1 2,8 (0,9) 2,9(0,9) 2,8 (0,9) 2,8 (0,8) 2,8 (0,8) 2,7 (0,9) 0,02

JITIBIT, MMoste /1 1,3 (04) 1,4 (0,5) 1,4 (04) 1,2(04) 1,1(0,3) 1,1(0,3) Memnee

0,001

Tpurmuepupl, 1,4 (1,0- 1,1 (0,8- 1,3 (0,9- 1,4 (1,1- 1,6 (1,2- 1,7 (1,2- Memnee

MMOJTB/ J1 1,9) 1,6) 1,7) 2,0) 2,4) 2,8) 0,001

Temorimobun Alc, 39 37 38 39 41 41 Memnee

MMOJTb/ MOJTB 0,001

MoueBast K1cjI0Ta, 428,3 398,5 416,4 434,2 458 475,8

MKMOJTb/ JT (113,0) (113,0) (113,0) (107,1) (107,1) (107,1)

BrIcokouyBCTBUTENTEH 22,9 (9,5- 14,3 (7,6- 21,0 (7,6- 26,7 32,4 39,0 Memnee

b1t CPB, HMOJTB /1T 58,1) 34,3) 53,3) (11,4~ (14,3- (14,3- 0,001

62,9) 75,2) 81,0)
FGF-23, 121,8 111,9 117,0 128,3 1304 136,0 Memnee
OTHOCUTEJIbHBIE (84,0- (76,2- (80,6- (87,3- (91,3- (91,0- 0,001




emqyaTe! (OE) /Mt 199,2) 189,9) 181,2) 206,6) 222,0) 234,4)

3HadeHMs B TaOJIMlIe BRIpakeHBI Kak cpernHee (SD), cpenyHHOe (25-75-11 IpOLIeHTIUIb) 3HAYeHMS
i N (%).

HOMA-IR — roMeocTaTydecKas MOJeJIb IS OLIeHKN VHCyInHopesvcTeHTHoCTY; VIATID —
VIHIIOMTOPbI aHTMOTEH3VHITpeBpalaroniero dpepmenra, bPA — Os1oKaTopb! perenTopos
aHTMoTeH3MHa, pCK® — pacdeTHas CKOpOCTh KiTyooukosovt pvteTparyy, JIITHIT — aumonpoTenHe
HU3KOM 1w10THOCTY, JI[IBII — numionporenHbl BbIcOKOM IIOTHOCTY, CPb — C-peakTnBHBIN OeJIOK,
FGF-23 — draxTop pocra pmbpobiactos 23.




